
「森林公園メンタルクリニックだより」にてハーモニーの活動や取組みについて以前より紹介して参

りましたが、ハーモニーについてもっとみなさまに知ってもらいたいという思いから、「ハーモニーだよ

り」として独り立ちすることとなり、今回、初発行となりました。 

ハーモニーは、障害者総合支援法に基づく就労継続支援 B 型事業所です。利用者様は通所しながら作

業を行う事で、自立した生活を目指して訓練を行っており、利用期限はありません。自分のペースで納

得いくまで利用できます。ハーモニーで何ができるか、ハーモニーで何をするのか、お互いを尊重しあ

いながら探していく場所です。以前より詳しく、ハーモニーのホットな話題をお届けできるよう努めて

まいりますので今後ともよろしくお願いいたします。
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内職作業等でご支援頂いている㈲杉山樹脂工業様より、 

ケーキのプレゼントがありました。クリスマスイブということで、作業の手を少し 

とめて、おいしくいただきました。 

平成 25 年 11 月 3 日、滑川まつりが開催されま

した。ハーモニーでは、滑川町役場健康福祉課福祉

担当者様のご協力をいただき、近隣の 2 施設と共に

模擬店を並べて出店しました。普段はモノをつくる

作業を行っていないハーモニーですが、利用者様と

職員が知恵を出し合いながら、数種類の作品を作っ

て販売しました。中には完売するモノもあり、作成

に参加した利用者様に良い報告ができました。着ぐ

るみを着た職員に対しする子供たちの笑顔が印象

的な一日でした。 
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平成 25 年 10 月より、滑川町より保健センターの

清掃作業を受託し開始しています。週 1 回、短時間

の作業で、日頃、施設外作業に参加していない利用

者様にも参加して頂いています。身近な施設という

こともあり、掃除にも力が入ります。いきいきと作

業を行う姿が印象的です。これからも継続して利用

者様へ支援していきます。 

 

 

 

12/19、クリスマス会を行いました。がんばって

通所した利用者様にささやかな記念品を手渡し、ク

イズ大会に続いて職員の紙芝居等を行いました。昼

食には恒例のワタミ手づくりマーチャンダイジン

グ㈱様ご提供の惣菜と職員特製の豚汁を頂き、お腹

も大満足となりました。 

ゆるキャラ?も登場、中身はヒ・ミ・ツ 

展示方法も工夫しました 

好評だった 
おねがいネコちゃん 

羊毛フェルトの小物 
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見学や作業体験を随時実施しておりますのでお気軽に

お電話にてお問い合わせください。 

◇活動日・活動時間◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）９:００～１６:００

◇お問い合わせ番号◇ 

０４９３-５６-４８７５（作業所ハーモニー 直通）
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ハーモニーの作業を順次ご紹介します。 

今回は「たたみ作業」です。 

少し昔のハーモニーを振り返ります 

「おはようございます」の元気な挨拶で始まり、「お

疲れ様でした」と、満足感、達成感をも感じとれる

大きな声で終了する時、一日みんなで頑張った喜び

が私の中で膨らみ、疲労感を忘れさせてくれます。

特にたたみ作業では、今日もたたむ、明日もたた

むで毎日たたみを繰り返し、プロのような動きと手

際良さで委託先からクレームもなく作業をこなし

ています。皆さんは本当にすごいです。 

頑張る事があって、楽しみ 

もあって、色々あるからこそ 

来所する事の大切さを感じて 

います。          

（生活支援員 秋谷）

ハーモニーを利用するようになって、数年経ちま

した。ここに来ていなかったら、定期的に外に出る

事はなかったし、他の作業所には行かなかったと思

います。作業に慣れないうちは大変で、周りの方に

迷惑をかけないように気を遣っていましたが、今で

は自分のできる作業を無理なく行っています。今後

の目標は一般就労する事ですが、今のところハーモ

ニーに通所し、生活リズムをくずさない様に体調管

理を心掛けています。（O さん） 

「たたみ作業」は、ハーモニーが開所以来続けている作業です。毎日、洗濯・乾燥済みのオムツ類が工場か

らカゴ台車で搬入されてきます。ヨゴレが残っていたり傷んだりした製品を取り除きながら、手でシワを伸ば

して指定通りにたたんでいきます。梱包して金属探知機を通した製品をカゴ台車に乗せて出荷します。 

立ち仕事で少しキツイ作業ですが、利用者様には好評です。実際に行ってみると、ひたすらシワを伸ばして

いく作業は“ハマる”要素があります。一時期、搬入量が減少して、たたみ作業がない日には「今日はたたみ

作業ないのですか？」と少しガッカリした声も聞かれました。最近 

は一定の作業量もあり、黙々と集中してたたみ作業を行っています。 

作業工賃については他の施設内作業に比べて少し高くなっています。 

 

 

 

ハーモニーは平成 21 年 9 月に開所しました。今

思えば、障がい者の作業所で何をするのか理解でき

ず、私自身、不安と知らない事だらけのスタートで

した。利用者様が慣れない作業にとまどいながら、

それぞれの目標を持って毎日頑張っている姿はと

ても素晴らしいと思いました。みなさんのお話を聞

き、作業について助言をし、見守っていくうちに、

利用者様に何とかしてあげたい、何とかしなくては

という気持ちになりました。利用者様は徐々に増え

ていますが、その気持ちは変わらず持ち続けていま

す。       （サービス管理責任者 大橋）

 

 

毎年のこととはいえ、冬の寒さはこたえます。身体は
夏の暑さを忘れ、身も心も縮こまりがちです。早く暖
かくならないかな、と思います。でも、冬をこえてき
た者だけが、季節の恵みを受ける事ができます。かす
かな春の気配を探しだすことは、「希望」を探すこと
に似ているのかも知れません。厳しい時こそ、「希望」
を探すには良い時なのかもしれません。 
本年もよろしくお願いいたします。     （M）

洗濯・乾燥済みで入荷 シワを伸ばします 検品して梱包 台車に積み込んで出荷 


