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ハーモニーでは、見学や作業体験を随時実施しております。お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

 

◇活動日・活動時間◇            ◇お問合わせ番号◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）          ０４９３-５６-４８７５ 
９:００～１６:００ 
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今回は「施設外支援」に参加する利用者様をご紹介します。 

 

ハーモニーは「施設外支援」を実施しております。 

施設外支援とは、施設外で職員は同伴せず、利用者のみの職場実習 

です。㈲杉山樹脂工業様（右写真）にてプラスチック製品製造関連の 

工場で実習を行っています。今回ご紹介する利用者様は、以前、週２ 

回、ハーモニーより送迎し実習を行っていました。昨年８月から実習 

日数を増やし、自宅から実習先へ通い、より一般就労に近い形での実 

習を行っています。そこで実習を行っている利用者様にインタビューをしてみました。 
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Q 自宅から通うようになり、感じたことはありますか？ 

A 最初は不安がありましたが、徐々に慣れてきました。職場で身支度をして、タイムカードを押すよう

になったので、一般就労に向けて良い経験になっています。 

Q 実習の日数が増えてどうでしたか？ 

A 最初は大変でしたが、慣れてきたので大変さは感じられなくなりました。 

Q 作業内容に変化はありましたか？ 

A 担当する機械が、１台から２台に増えました。作業量が増えたことで、自信がついてきました。自分

が出荷した物には、自分の印鑑を押すので責任ある仕事と感じます。 

Q 実習を続けていて、うれしかったことはありますか？ 

A 実習先から「いてくれて助かるよ」と言われたのがうれしかったです。 

Q 職場でのコミュニケーションはいかがですか？ 

A 何気ない会話ができるようになってきました。作業についても、徐々に周りの方に聞けるようになっ

てきました。 

Q ハーモニーとのやり取りは、いかがですか？ 

  電話で作業の様子を報告していますが、最初はうまく伝えきれないと感じたこともありました。徐々

に慣れてくると、伝え方が分かってくるようになりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近、利用者様から障害者手帳によって受けられるサービスついて多くの質問をいただいておりますので、

ここで精神保健福祉手帳によって受けられるサービスをいくつかご紹介します。 

○手帳を提示すると料金が割引又は無料となるサービス  

路線バス 映画館 美術館 博物館 テーマパーク 携帯電話料金 など 

（例）国際十王交通（株）では、手帳の提示で料金が半額、国営武蔵丘陵森林公園では手帳の提示で入園

料が無料となります。 

○手帳を持っていることで、税金が減額されるもの 

 所得税 市町村民税 県民税 相続税 など 

○手帳があることで受けられるサービス 

 生活サポート事業 など 

※精神保健福祉手帳を所持していても携帯電話料金など、申請や手続きが必要なものもあります。 

 ～お知らせ～ 

 障害者手帳の規格、表記、色が統一されます。 

  これまで、身体障害者手帳は赤、療育手帳は緑、精神保健福祉手帳は水色で大きさも異なりましたが、

平成２７年１０月より、規格、表記、色が統一されます。規格は１１．４㎝×７．５㎝、色は紺色で統一

されます。 

交付の対象者は、新規に手帳を取得する者、再認定、再判定、更新が必要な者、紛失、毀損により再交

付が必要となったもの、統一した手帳の交付を希望する者です。現在お持ちの手帳も、更新まではそのま

ま使用できます。 
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 今年の夏も、あさがおを楽しむことができまし

た。朝、満開の花を見ると、元気がもらえます。

心の安らぎとなりました。また来年も楽しめます

ように……。 

「障害者手帳」について 

 

平成 27 年 7 月 23 日（木）昼食会を行い、いつも

ご協力くださいますワタミ手づくりマーチャンダイジ

ング（株）様ご提供の惣菜と職員特製の冷やしたぬき

うどんの組み合わせで、とても豪華な昼食となりまし

た。 

 食後は、職員による紙芝居、南京玉すだれを行いま

した。イス取りゲームやフルーツバスケットでは白熱

したゲームが行われ、女性が強かったのがとても印象

に残っています。○×クイズでは、正解すると「ワー」

と歓声が起こりました。おやつにはすいか割りを行い、

いつも黙々と作業されている利用者様にとって、夏の

楽しいひと時となりました。 


