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 平成 27 年 12月 17日（木）に松山市民活動センターにて、精 

神障害者地域移行支援事業『松本ハウス講演会』が行われました。 

同時に、展示ホールでは、比企地域内の福祉サービス事業所や病院 

で作成した作品展が行われました。ハーモニーからも利用者様が書か 

れた絵画を出品いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

                                   利用者様の作品 
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ハーモニーの近況をお知らせします。 

 

 

 

 平成 26 年 12 月より、滑川町の大塚ポリテ

ック株式会社様のご協力のもと、トイレの清掃

作業を行っていますが、平成 27 年 12 月より、

作業内容や作業時間を拡大し、フロアの清掃や

ごみ回収などの作業も担当することとなりまし

た。週によって作業場所は異なりますが、２人１

組で行っています。決められた時間に行う作業

は慣れるまで大変ですが、効率良くできる様に

指導を行い、社員の皆様が気持ちの良い環境で

業務に専念できるよう取り組んで参ります。 

（作業の様子） 
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平成２７年 12 月 25 日（金）に内職や施設

外支援でお世話になっている㈲杉山樹脂工業様

より、クリスマスケーキをいただきました。苺の

ショートケーキを食べながら、「今年はどんな年

だったか」利用者様一人ひとりに発表していた

だきました。 

  

 

 

平成 27 年 12 月 24 日（木）昼食会を行い

ました。ワタミ手づくりマーチャンダイジング

株式会社様ご提供のお総菜と、職員手作りの豚

汁をいただきました。職員による出し物、ゲーム

を行い、楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

 

 



 

 

 平成 27 年 12月 12日（土）家族会を開催いた

しました。11 名が参加し、自己紹介を行った後、

日頃感じている事について意見交換されました。

医師との関わり方、薬の飲み方、薬の副作用、使用

しているサービスなど、様々な話題について話し

合われ、あっという間の 2 時間 30 分のように感

じました。 

 さまざまなご家族の体験談を聞く事で「こうい

う考え方もあるんだ。」と新たな発見であったり、

自分の体験を話す事で、客観的に振り返る事が出

来たりして自分だけが悩んでいるのではないと感

じとっていただけたように見受けられました。 

 家族会の回数を重ねるごとに、家族中心で話が

進んでいく印象を受けています。 

 今後もご家族の更なる発展に向けて 

職員一同支援していきたいと思います。 

  

 

平成 27 年 11 月 3 日（火）に第 35 回滑川

まつりが開催されました。森林公園メンタルク

リニック、グループホーム森の家と合同して出

店しました。今回は、わなげと小物の販売をさせ

ていただきました。わなげは、年齢や身長で投げ

る位置を変えて、4 回投げてもらいその合計点

数により 1 等～４等のお菓子やジュースの景品

と交換いたしました。地元のお子様を中心に大

好評で約 180名がチャレンジされました。小物

販売では利用者様と一緒に作ったジェルキャン

ドルと職員の手作りによる作品を出品し、どち

らも完売することができました。地域の皆様と

触れ合えてとても充実した１日でした。 

見学や作業体験を随時実施しております。お気軽に

お電話にてお問い合わせください。 

◇活動日・活動時間◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く） 

９:００～１６:００ 

◇お問い合わせ番号◇ 

  ０４９３-５６-４８７５ 
（作業所ハーモニー 直通）  
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 昨年は１２月に入っても、暖かい日が多くあり、いつもより冬が遅く感じられました。それでも、雨

の時は寒くなり体調管理が難しかったです。１月になり、ますます寒さも厳しくなりますが、風邪を引

かないように、うがいと手洗いを忘れずにしていきたいと思います。本年も宜しくお願いします。  

 

 

 

私がハーモニーに就職する前の話ですが、私の

ジョギングコース途中にハーモニーがありまし

た。窓からマスクをつけた人と白いふわふわした

物が積みあがっているのが見えてそれが何なの

か気になっていました。就職してそれが新生児の

おむつであると知り、１枚１枚しわを手で伸ば

し、束にしてビニールに包み、重ねて配送する作

業に利用者様と共に携わるようになり、半年が経

ちました。１日中立ち、肩を張り、小さな汚れを

見分け、縁をそろえて３等分にたたむ。綿ぼこり

の舞う中で私の眼と手と足はフル回転。ハイテク

社会では消えつつあるこうした仕事に、利用者様

と共に働けることを、今 

は誇りに思っています。 

(職業指導員 O) 

 

 
いらっ

しゃい

ませ！

せ！！ 

滑川まつりに参加しました！ 
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