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実施場所：ハーモニー 

実 施 日：月～金曜日 

実施時間：9：15～15：30 

（休憩、昼休みあり） 

実施内容：洗濯・乾燥済みのオムツ類を、手でシ

ワを伸ばし、折りたたむ 

 

 

施設外支援 

 

実施場所：滑川町保健センター内（滑川町） 

実 施 日：毎週火曜日 10：15～11：45 

（ハーモニーより送迎をしています） 

作業内容：床、階段、トイレなどの清掃 

施設外支援 

 

実施場所：大塚ﾎﾟﾘﾃｯｸ株式会社本社内(滑川町) 

実 施 日：毎週火曜日 9：30～14：45 

     （ハーモニーより送迎をしています） 

作業内容：床清掃、トイレ清掃、ゴミ回収など 

 

実施場所：ハーモニー 

実 施 日：月～金曜日 

実施時間：9：15～15：30 

（休憩、昼休みあり） 

実施内容：プラスチック部品の検査や組立 

施設外就労 
 

実施場所：株式会社 松屋フーズ 嵐山工場内 

実 施 日：毎週 月・水・金曜日、月 1 回木曜日 

実施時間：10：00～16：00 休憩１時間 

     （ハーモニーより送迎をしています） 

作業内容：主に階段や床の清掃、除草作業等 

施設外支援  

 

実施場所：有限会社 杉山樹脂工業本社内(吉見町) 

実 施 日：毎週 月～金曜日 

実施時間：9：30～15：00 休憩 30 分 

     （ハーモニーより送迎をしています） 

作業内容：プラスチック部品の検査        
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汚れの有無を確認 検品後の製品を袋詰

めめ 

箱詰め シワを伸ばす 検品して梱包 台車に積み込んで出荷 

昭友会のホームページ  

http://www.kokoro.or.jp 

〒355-0811 

埼玉県比企郡滑川町羽尾 496番地 5 

 TEL 0493-56-4875/FAX 0493-56-4877 

 

 

作業所 ハーモニー 

ーモニー 

 

 

 



見学や作業体験を随時実施しておりますので

お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

◇活動日・活動時間◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く） 

９:００～１６:００ 

◇お問い合わせ番号◇ 

  ０４９３-５６-４８７５ 
（作業所ハーモニー 直通）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度初めなので、表面では作業をまとめてご紹介

しました。東日本大震災から 5 年が経過し、災害

への意識が薄れないよう、茶話会で地震や災害に

ついて話し合いました。5 年前の地震の状況につ

いて、はっきり覚えている方が多く、そのことが

きっかけで災害について考えるようになった利用

者様も多数いらっしゃいました。                

 

 

 

3 月 10 日（木）茶話会を行いました。ピザを食べながら、震災について話 

し合いました。「5 年前の東日本大震災の時、どこにいましたか？」と尋ねる 

と、「自宅」や「作業所ハーモニー」にいたとの回答がほとんどでした。中に 

は、大震災が発生した当日は電車が動かず、歩いて自宅に帰られた方もおりま 

したが、公共交通機関が使えないとき、どう行動したらよいか不安との意見が 

出ました。 

「今まで生きていた中で、災害にあった方はいますか？」と利用者様に問い 

かけたところ、「自宅が火事にあった」「台風の被害にあった」と話が出ました。 

「災害時は何が大切か？注意すべきことは何か？」との問いには、「頭の保護」 

「落ち着いて行動する」等の意見をいただきました。 

災害とは別の話となりますが、詐欺のメールが届いて焦ったことも話題とな 

りました。 

災害など、身近な危険から身を守るにはどうしたらよいかを話し合うことで 

気づくこともたくさんあり、とても有意義な時間を利用者様と共有することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーでは定期的に避難訓練・消火訓練を行っております。地震を想定した訓練では、隣接する

森林公園メンタルクリニックの駐車場を避難場所にしておりますが、玄関で靴を履きかえるのに時間を

要したり、トイレに入っていた利用者様に避難の声掛けが出来なかったことがあり、訓練を実施する中、

いくつかの課題が見えてきました。それらの課題を克服するために、訓練回数を重ねてきた結果、短時

間で全員が避難できるようになっていきました。 

消火訓練では、滑川消防署の指導のもと、消火器の使い方を学びました。訓練用の消火器を実際に使

用し、手順を確認しました。消火活動をするときは、大きな声で「火事だー！！」と周囲に知らせる事

の大切さを学びました。 

地震の揺れを体験できる「なまず号」では、震度 5 では立っ 

ているのが難しく、固定されていない家具が動き危険なことを 

学びました。 

 地震や火災以外にも、豪雨や大雪など、災害は多様であるこ 

とや家にいるときや外出中など、どこにいるかで対応も変わっ 

てきます。これからも訓練を行いながら、身を守る意識を持ち 

続けていけるよう取り組んで参ります。 
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