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ハーモニーでは、見学や作業体験を随時実施しております。お気軽に電話にてお問い合わせください。 

 

◇活動日・活動時間◇            ◇お問合わせ番号◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）          ０４９３-５６-４８７５ 
９:００～１６:００ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーでは「自立」に向けて、就労や生活リズムの改善を目的として支援を行っておりますが、就

労を目的とされている利用者様が大半を占めております。利用者様それぞれがしっかりと目標を持ちなが

ら、ハーモニーでの活動を通して、体力・集中力・コミュニケーション能力を高めていきます。ハーモニ

ーで行う就労支援の具体的な内容は、作業を行う中で作業効率を上げるためのアドバイス、求人の探し方、

履歴書の書き方、面接の練習などです。その日々の活動を利用者様の成果として、平成 21年 9月に開所

して以来、22名の利用者様が一般就労をされました。 

当たり前の事ではありますが、就職するためには就職先を探さなければなりません。 

自らハローワークへ出向いて就職先を探す方法や新聞の折り込みやインターネット等で求人広告を見て

応募する方法が一般的ですが、ハーモニーでは利用者様の就職活動も支援しております。 

最近増えてきたのが、ハーモニーと就労支援センターで連携し、就職に向けて支援する 

方法です。就労支援センターに登録し、面接を重ね、自分の希望や適性に合った会社を紹介していだだき、

会社見学、採用面接につなげていきます。現在、会社での体験実習を予定している利用者様もおります。

就職された後は、ハーモニーの利用が終了となるため、就職後の事を心配する方もおられます。就労支援

センターは、ハーモニーの利用中から就職後も関わる事ができるので、不安なく就職する事が可能となり

ます。 

就労支援センターに相談を開始した方の声 

・就職先を自分で探すには限界があるので、会社を紹介してくれるのはありがたいです。 

まだどうなるかわからないけど、自分のペースで進めていきたいです。 

・親身になって相談に乗ってくれるのでありがたいです。今後も、継続して関わって 

いただきたい。 
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昭友会のホームページ  

http://www.kokoro.or.jp 

〒355-0811 
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 ハーモニーでは、5 月に利用者満足度調査を実施しました。施設環境、職員の対応、作業内容などに

ついての貴重なご意見は、今後のより良いハーモニーの運営を目指すために参考にさせていただきます。

ご協力いただき、ありがとうございました。 



６月９日（土）家族会を開催し、9 名のご家族

が参加されました。 

森林公園メンタルクリニック、グループホーム

森の家、訪問看護ステーション森林、作業所ハー

モニー利用者のご家族が参加し、座談会形式で意

見交換を行いました。 

今回は、入浴・小遣いなど日常生活に関する事、

ご兄弟・近隣との関係、家族会に参加しようと思

ったきっかけ、家族会に参加する事をご本人がど

のように感じているか、ご家族自身の健康管理な

どが主な話題となりました。 

今回の家族会を通してご家族からは、「いろいろ

な方の経験が聞けてよかった。」「情報を知る事が

できた。」「話を聞いてもらう事 

で救われる」などの感想をいた 

だきました。 

次回は 12月を予定しており 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーでは看護実習生の受け入れを行っております。利用者様が実習生に作業の

やり方を教えている場面が多く見受けられます。また、休憩時間にはコミュニケーショ

ンをとり、会話も弾んでいるようで、お互いによい刺激となっているようです。 

 

 

 

5 月 12日（木）茶話会にて、職員の手作りあんみつを食べながら、余暇の ご 

過ごし方について話し合いました。買い物・洗濯・掃除などで休日を忙しく過 

ごされている方、ゆっくり休んで疲れをとる方、テレビゲームをされる方、野 

球観戦に出かけられた方など、いろいろな余暇の過ごし方を発表していただき 

ました。実習生も会話に参加し、とても話が盛り上がりました。 

             

6月 9日（木）、フルーツパフェを作って食べました。メロンやバナナ、キ 

ウイフルーツなど、果物が盛りだくさんで、季節を感じる事ができました。 

ハーモニーでは月 1 回程度、デザートなどを食べながら、利用者様と職員

で茶話会を行っております。作業だけではわからない趣味など私生活を知るこ

とができるので、とても良いコミュニケーションの場となっております。 

 

8月 4日（木）に夏祭りを開催し、ゲームやスイカ割りなどを 

行う予定です。皆様のご参加を職員一同心待ちにしております。 

 

 

 

 昨年の３月から生活支援員として入職し、２

年目の夏となりました。 

思い返せば昨年の今頃は、利用者様のお名前

と顔を覚えたり、作業方法や流れを教えていた

だきながら日々の業務に取り組んでまいりま

した。 

入職して１年が過ぎ、少しずつではあります

が利用者様と日常的な会話や、悩みの相談を受

ける機会が増え、利用者様が私自身を成長させ

てくださっているように実感しております。ま

だまだ、会話の中などでわからない言葉や単語

が出てくると、教えてもらったり、調べたりと

悪戦苦闘しておりますが…。 

これからも、ハーモニーをご利用される皆様

を全力でサポートできるように努めてまいり

ます。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

（生活支援員 島田） 
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編 集 後 記 

 

ハーモニーのイベントをご紹介します。 

あんみつ 

フルーツパフェ 


