
森林公園観光株式会社様のご協力のもと、平成２８年１２月１日（木）より国営武蔵丘陵森林公園内に

て新たに施設外就労を開始しました。週 1 回から実施しておりますが、今後回数を増やしていきたいと思

います。 

作業内容 

・森林公園内にて回収されたペットボトルをキャップ・ラベル・本体に分別します。 

作業方法 

・カッターナイフを使ってペットボトル本体からラベルを取り外します。 

・ペットボトル内の飲み残しやストローなどのごみを取り除きます。 

・分別後、ペットボトルの本体はビニールのごみ袋にまとめていきます。 

参加された利用者様のご感想 

「作業をするまでは、不安だったけど思ったより出来た。」 

「集中して作業が出来て、時間が経つのが早かった。」 

「継続して作業していけると思います。」 

「日差しが無く、風が吹くと少し寒かったです。」 

 

作業する場所は屋外となります。屋根はあるものの吹き抜けになっているので、特に冬の間は防寒対策、

手洗いやうがいの徹底し、健康管理に気を付けていきたいと思います。まだまだ寒い日が続きますが、施

設外就労を通し、利用者様とともに社会貢献に努めて参ります。 
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ハーモニーでは見学や作業体験を随時実施しております。お気軽に電話にてお問い合わせください。 

 

◇活動日・活動時間◇            ◇お問合わせ番号◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）          ０４９３-５６-４８７５ 
９:００～１６:００ 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

森林公園内から回収されたペットボトルの山       ラベル剥がし作業中          作業後の分別されたペットボトル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーの作業 
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ハ ー モ ニ ー  

   た よ り  
昭友会のホームページ  

http://www.kokoro.or.jp 

〒355-0811 

埼玉県比企郡滑川町大字羽尾 496番地 5 

 TEL 0493-56-4875/FAX 0493-56-4877 

 

 

作業所 ハーモニー 

ーモニー 

 

 

 

利用者募集中！！ 



平成２８年１１月３日（祝）、森林公園メンタル

クリニック、作業所ハーモニー、グループホーム

森の家合同で第３８回滑川まつりに参加致しまし

た。 

今回の出店は、毎年お子様に大人気の「わなげ」

やその他、手作り「シュシュ」や「ジェルキャン

ドル」等を販売し、200名以上の方にご来店頂き

ました。特に輪投げは昨年以上に景品を用意して

いたものの、今年も途中で景品切れとなってしま

いました。 

今回も多くの地域の皆様にご来店頂き、スタッ

フ一同感謝の気持ちでいっぱいです。 

次回も地域の皆様と交流出来る貴重な場として

参加させて頂く予定です。 

平成２８年１２月３日（土）家族会を開催し

ました。14 名のご参加を頂き、『家族の関わり

方』をテーマとして臨床心理士によるロールプ

レイを実施しました。日常生活における母親と

精神障害の子供とのコミュニケーションのやり

取りを例に挙げ、どうしたら良い関係を保つこ

とが出来るかについて、２つのグループに分か

れて話し合いました。ご家族の意見として、「ご

本人と会話する際は否定から入らないほうが良

い」「どのようにご家族の気持ちを伝えていく

か」など、コミュニケーションの工夫によって

より良い関係を築けることを学びました。また、

それぞれの家庭でお茶を飲みながらゆっくり話

をすることや、相手が好む話題を出すことなど

も大切なやり取りであることを改めて確認出来

ました。 

ご家族アンケートからは「色々な話を聞けて 

よかった」、「関わり方によって 

相手の言動が変わることがわ 

かった」等の感想を頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の世相を表す漢字が「金」となりましたが、日本国民がオリンピックで沸いたという

年ですね。11 月には季節外れの積雪があり大変驚きました。  

まだまだ寒い日が続きますが、体調に気を付けて利用者様をしっかりとサポート出来るよ

うに頑張りたいと思います。本年も宜しくお願いします。 

 

 

 

 

クリスマス会イベントとお食事会を平成２８年１２月２０日（火）に行い、２０名の利用者様のご参加

がありました。 

お食事会は今年も恒例となりました「ワタミ手づくり厨房マーチャンダイジング東松山センター」様

からケータリング式のおかずを１０種類以上ご用意頂き、職員の手作り豚汁を添えて利用者様に提供い

たしました。それぞれの利用者様がとても満足そうに召し上がっておられたのが印象的でした。 

午後からは、職員による「大道芸と紙芝居 、○×クイズ、伝言ゲーム、うさかめじゃんけんゲーム」で

大いに盛り上がり、楽しんで頂きました。これからも、利用者様に笑顔で楽しかったと言って頂ける、

思い出に残るようなイベントを考えて参ります。 

 

 

 

 

 

本日のお食事    職員による大道芸と紙芝居 うさかめじゃんけんゲーム     伝言ゲーム 

ハーモニーの行事 

編 集 後 記 
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滑滑川川ままつつりり 家家族族会会 


