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ハーモニーでは、見学や作業体験を随時実施しております。お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

 

◇活動日・活動時間◇            ◇お問合わせ番号◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）          ０４９３-５６-４８７５ 
９:００～１６:００ 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林公園観光株式会社様のご協力のもと、国営武蔵丘陵森林公園内の施設外就労を平成３０年４月より

再開する事となりました。前回までと同じく毎週木曜日に作業を実施しております。 

作業内容 

 森林公園内にて回収されたペットボトルをキャップ・ラベル・本体に分別します。 

作業方法 

 カッターナイフを使ってペットボトル本体からラベルを取り外します。 

 ペットボトル内の飲み残しやストローなどのごみ類を取り除きます。 

 分別後、ペットボトルの本体はごみ袋にまとめて指定の場所に移動します。 

参加された利用者様のご感想 

「最初はとまどったけど、教えて貰ってだんだんと出来るようになってきました。」 

「屋外の作業だけど、思っていたよりも快適に出来ました。」 

「自然の多い場所でいつもと気分を変えて作業をすることが出来ました。」 

「少しずつ慣れていって、回数を増やしていきたいです。」 

 

作業する場所が屋外になります。これからの時期は、梅雨が明けてもっと暑くなるので熱中症対策とし

て、水分補給など健康管理に気を付けていきたいと思います。 
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生活支援員として、４年目になりました。 

利用者様が生活リズムを整え、ハーモニーを

継続して利用できるよう、それぞれのペース

に合わせてコミュニケーションを取るなど、

信頼関係を深めていけるような関わりを心が

けています。 

これまでに就労した利用者様を見て来て感

じた事は、それぞれ目標に向かって安定して

活動を続けて来た方々だと思いました。 

今後は、就労に向けて、協調性や社会性を身

につけるためにどうサポートしていけばよい

か、考えていきたいと思います。 

まだまだ至らない点はありますが、安心して

利用してもらえるよう日々努めていきます。

今後とも、よろしくお願いします。 

 

（生活支援員 島田） 

施設外とは企業様から請け負った作業を当該企

業様内で行う活動です。 

施設外就労 

株式会社松屋フーズ嵐山工場様、森林公園観光

株式会社様で、利用者様と職員がユニットを組ん

で作業を行います。 

施設外支援 

日清医療食品株式会社様、大塚ポリテック株式

会社様で、利用者のみで作業を行います。 

 

どちらの活動も一般就労に近い作業をすること

で挨拶や言葉使いなどのマナー、協調性などを学

んでいくと共に、生活リズムを安定させて一般就

労に繋げられるようにしていく活動です。 

利用者様が安心して作業できるようにしっかり

とサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はひまわりのための花壇を作ったのと、毎年咲くアサ

ガオを使用してのグリーンカーテンを準備しました。どち

らも綺麗な花を咲かせてくれることを期待しています。夏

本番となり暑さも増してきましたが、体調管理をしっかり

としていきたいと思います。 

 

 

 

 

ハーモニーでは利用者の皆様とのコミュニケーションの場として、月に１回お楽しみ会を実施しており

ます。心待ちにしてくれている方も多く利用予定日でなくとも来所して頂いています。４月はハンバーガ

ーを、５月はピザを、どちらも数種類の中から好きなものを選んで食べました。６月は暑くなってきたの

で冷たい物がいいと利用者様の話し合いで決まり、アイスクリームとジュースを用意し、フロートを作っ

て頂きました。「美味しかった。」「また食べたい。」など、とても好評でした。これからも喜んで頂けるよ

うなイベントを企画していきたいと思います。 

編 集 後 記 
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