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男性２名、女性 1 名の方に答えていただきました。ハーモニーでは利用目的は利用者様によっ

て様々ですが、多くの方は一般就労を目指し日々活動に取り組んでいます。なお、今年に入り２名

の就職が決まり、ハーモニーを卒業されました。 
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Q1 ハーモニーへはどのくらいの頻度で  

利用していますか。 

★週に 1～3日です。ハーモニーへ来所しない

日はデイケアを利用しています。(H さん)  

★週に 3 日です。体調次第で少しずつ増やして

いきたいです。(K さん) 

★週に５日通うことを目指して現在頑張って

います。(O さん) 

Q2 ハーモニーに通いながら目標としていること

は何かありますか。 

★来所した日はとにかく一生懸命作業して就職に

つなげていきたいです。(H さん) 

★オムツたたみで 1 時間に 8 個できるようになる

ことが目標です。また通いながら体調を整えて一般

就労を目指したいと考えています。(K さん) 

★困ったことがあれば職員に相談できるように 

して、いずれは一般就労目指しています。(O さん) 

 

Q3 これまでハーモニーを利用して、楽しみにしていることや大変に感じていることなど教えて下さい。 

★集中して一生懸命作業をすると時間があっという間に過ぎ、一日の充実感・達成感が得られます。

また、工賃を受け取った時は「今月もこれだけ頑張ったのだな」とやりがいを感じます。(H さん) 

 ★ハーモニーでグランドへ出かけた時にボールを使って精一杯身体を動かし、帰宅するまで歩き通し

たことが、少し自信になりました。良い人たちが多いので安心して楽しく通うことが出来ています。 

(K さん) 

 ★楽しみにしていることは工賃で外食や買い物に行くことです。大変なことは毎日同じ作業を続けて

いるので飽きてしまうこともあります。もう一つ作業があるといいなと思います。(O さん) 

ごあいさつ 

ごあいさつ 
 

この度、8月 1 日付でサービス管理責任者となりました波多野です。 

開所から 10年間ずっとハーモニーを守ってきて下さった大橋サービス管理責任者と交代しました。ハーモ

ニーが目標にしてきた「障害を持ちながらも、1人でも多くの方に一般就労や自立すること」を第一に、利

用者様お一人おひとりのお気持ちや希望に寄り添って、就労や生活の応援をしたいと思います。 

来所すると、楽しい、安心する、頑張ろうと思えるようなハーモニーであるよう、職員一同力を合わせてい

きます。どうぞよろしくお願いいたします。            サービス管理責任者 波多野美香 

 



  

 
先日、利用者様と滑川町役場まで散歩に行きました。夏の暑さから秋の気配を感じる今日この頃。道中、

さわやかな風に秋のおとずれを感じながら歩きました。 

グランドに着くと皆で、大人気のから揚げ弁当を食べ、ボール競技をして汗を流しました。 

バレーボールや野球、キックベースを行いました。中でもキックベースは大盛り上がり。 

ボールをおもいきり蹴り、ベースを全力ダッシュで駆け抜けました。 

 利用者様からは「次の日筋肉痛になったけど、またやりたい」 

「外で食べるお弁当が美味しかった」などの声がありました。 

食欲の秋、運動の秋、ハーモニーでも秋を楽しむことが出来た 1 日になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーでは、見学や作業体験を随時実施しております。 

お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

◇活動日・活動時間◇            ◇お問合わせ番号◇ 

月～金曜日（祝日、年末年始除く）     ０４９３-５６-４８７５ 
９:００～１６:００ 

 

 


