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ハーモニー屋内で長年行っていたワタキューセイモア株式会社様のリネン折り畳み 

の作業が、11月から諸事情により停止となりました。ハーモニーの代名詞といえる 

作業だったので、寂しい思いでいっぱいです。この屋内作業は、利用者様の安定した 

生活リズムや体力向上にも貢献してきたため、何としても今後も継続していく必要性 

がありました。そこで、法人内のシンフォニーにて集約するという結論に至りました。ハーモニーの利用 

者様に、屋内作業時シンフォニーの利用者様として作業に参加していただいております。今までと 

異なる施設、環境、人により、少し混乱されている様子が時折見られます。一方、2つの事業所の 

利用者様の交流やその幅が拡がり、笑顔も多く見られ、大変賑やかな毎日になっております。 

今後も利用者様のサービス提供が継続できるように全力で取り組んでまいります。 

新たな 

 

 

屋内作業のリネン折り畳みが・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

〒355-0811 

埼玉県比企郡滑川町大字羽尾 496番地 5 

 TEL 0493-56-4875/FAX 0493-56-4877 

 

新年のごあいさつ 

   昨年は秋を肌で感じられる時間が短く、いつの間にか冬が到来したようでした。冬服を急いで出し、夏

服を片付けるタイミングに大変混乱しました。また、新型コロナウイルスが落ち着いてきたこともあり、以

前の生活様式に戻りマスクを着用せずに行き来する人を多く見かけるようになりました。日常の緊張感が

緩い最中インフルエンザが流行する季節になってまいりました。ハーモニーの利用者様やご家族にも感

染者が増えております。あらためて気を引き締め、感染症対策を徹底し利用者様が元気に作業を継続し

ていただけるように取り組んでまいります。 

ハーモニーには、「日々の活動を通して就労・就職する為に必要な準備を利用者様と一緒に進めてい 

く」という大切な役割がございます。利用者様全員が、「就職」という大きな目標に向け、日々作業に励 

んでおります。毎日の地道な取り組みにより、4月～11月の平均工賃は 45,017円（県計算方法によるも

の）という、大変良い結果となっております。今後も利用者様と職員が一丸となり、笑顔 

を増やしていける工賃になるよう邁進してまいります。 

 

 

ハーモニーHP   

https://www.kokoro.or.jp/harmony/ 



自分は、新たな目標として障害者雇用を目指すため、ハーモニーに 7年近く前から通い始めまし

た。最初は、うまくやっていけるのか不安でしたが、スタッフのサポートやアドバイスもあって、どんど

ん雰囲気に溶け込みました。そして、ハーモニーに通ってから 5年目の時、実際に企業へ行って仕事

を行う事になり、企業での仕事や社員のアドバイスや担当スタッフの支援もあって仕事の大事なポイ

ントを理解していくうえ、2013年夏に誕生した弟の 1人息子の為に何が出来るのか？と考えるように

なり、与えられたチャンスを生かして仕事に打ち込みました。今では、外就労はチーム一丸となるのが

大切と強く感じ仕事に取り組んでいます。そして目標達成の道に向かっての前進を目指しています。 

最初グループホームの話しを母親から聞いて、仲間同士の共同生活には不安を大きく感じていま

した。共同生活だと人間関係のトラブルの心配が絶えなかったからです。去年の 11月に 2度体験利

用を試行したところ、世話人さんや同じ仲間が温かく迎えてくれたかいもあり、今年 1月の中旬からグ

ループホームの生活を本格的にスタートし、食事当番についても周りの温かい対応で段々苦慮せず

に溶け込みました。 

 今では他のメンバーの方々のアドバイスを受け、休憩時間には趣味の本を読んで 

リラックスし、施設外就労の疲れをなくす理由から早めに寝る生活が定着し、これに 

よって疲労が軽減されてきました。「1人生活には何が大事なのか？」これを学ぶた 

め以外にも、将来親が亡くなった時の事を考え、日々勉強の毎日の生活を学習して 

います。 

    

精神科医療機関等との情報交換会 
  

2023年 12月 8日（金曜日）に埼玉県障害者雇用総合サポートセンター様主催による 

『精神科医療機関等との情報交換会』が開催されました。 

内容は下記となっております。 

① 埼玉森林病院 磯野院長 講演「精神科医療の実際」 

② 森林公園メンタルクリニック、デイケア、リワークの見学 

③ ハーモニー、シンフォニーの利用者様からの発表 

④ 昭友会の取り組みについて 

⑤ 情報交換会 

 

 

 

 

 

 

 

下記は、利用者の H様の発表内容になります（※ご本人から許可を得ております。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

『編集後記』   

利用者様おひとりおひとりに寄り添いながら職員一同力を合わせて個々の目標に沿った支援を目

指してまいります。今年もどうぞよろしくお願いします。                 

島田 ・ 砂永 

 

 

講演 施設見学 利用者様発表 情報交換会 

磯野院長 近影 


