
2025年 4 月                                          46 号    2025年 4 月 1日発行 

日発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度のスタート 
春の花が芽吹き始め、暖かさを感じられる季節になり始めました。桃の節句も過ぎ、いよいよ春の到来

です。 

早いもので、もう新年度の 4月になり、新しいスタートを切った方も多いかと思います。ハーモニー内で

も 

4月から新たな目標を設定して頑張っていこうと志している利用者様がおられます。そのような方の弊所

の利用目的のテーマには、「デイケアなどからステップアップしたい」「日中の活動したい」「作業を通じて

社会貢献したい」「一般就労を目指したい」等様々です。 

私達ハーモニーの職員は、各々の利用目的や体調に応じて、利用日数・時間を利用者様と一緒に考

え協議しております。「どうすれば続けられるのか、続ける目的は何なのか」を、通所を通じて進んだり戻

りながら常に振り返りを行っております。利用者様のお一人お一人の目標に向かって進んでいけるように

全身全霊でサポートを行ってまいります。 

屋内作業 
日進合成工業株式会社様から委託をいただいて、早くも半年が経ちました。皆さん作業にも慣れ、目標

としていたペースアップも達成出来たように思います。その点を日進合成工業株式会社様から評価して頂

き、新たな作業を任せていただけることとなりました。 

前回までの作業内容は、プラスチック製品に強力なマグネットを圧入する加工でした。今回からは、さら

にその製品を袋詰めするという作業が加わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒355-0811 

埼玉県比企郡滑川町大字羽尾 496番地 5 

 TEL 0493-56-4875/FAX 0493-56-4877 

就労継続支援 B型事業所ハーモニー 

ハーモニーホームページ    https://www.kokoro.or.jp/harmony/ 



グループホーム森の家 
   

 

 

 

利用者様の声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在、就職して半年が経ちました。自動

車等の整備品を扱う会社で、整備品の入

った段ボールやコンテナを配送先ごとに仕

分ける仕事をしています。 

重い物で 20㎏ほどある荷物もあり、パレッ

トに積み上げることが大変です。しかし、初

めは上手く出来なかったハンドリフトの方

向転換も今ではスムーズに出来るようにな

り、任せてもらえる仕事が増えて嬉しいこと

もあります。 

 今後も集中して仕事が出来るよう体調を

整えて頑張っていきたいです。 

              I さん 

気付いたら就職して 2年が経ちました。も

しかしたら１年も続かないかもしれないと

不安でしたが、なんとか続いて良かったな

と思います。 

最初は簡単な仕事から始まり、時間が経

つにつれて難しい仕事も任せてもらえるよ

うになり、出来ることが増えて来ました。 

職場の方も気を遣ってくださって、とてもあ

りがたい職場です。今後は今出来る事を

維持しながら、職場に貢献できるような人

間になれたらなと思います。              

 

S さん 

ハーモニーを卒業され、それぞれの就職先で活躍されている 

利用者さまからコメントいただきました！ 

森の家では、利用者様に調理への関心をさらに持っ

ていただくための様々な取り組みを行っています。特に、

「食べる」方法について、様々な情報を日々提供・掲示し

ています。 

先日はレクリエーションを兼ねて、「お好み焼き」「たこ

焼き」のパーティーを行いました。利用者さま一人一人

がまずは自分の分だけでも調理（今回は焼くことだけ）す

ることを経験していただきました。今回の感想として、『ひ

っくり返すのが大変』、『たこ焼きは慣れると上手に丸くす

ることが出来る』など、楽しい時間を過ごす事ができたよ

うです。 

また冷凍庫にある、残った冷凍のお米を使用し、自力

でできる昼食づくりにも挑戦しました。簡単にできるリゾッ

トや丼物ですが味は大絶品‼みなさん大満足でした。 

自宅でのんびりと調理をするのも良いですが、時短飯

やずぼら飯と言われる調理方法についても、充分に「食

べる」を満たすことができると考えています。実践的・現

実的な「食べる」を今後も利用者さまと一緒に考えてい 

きます。 

 

 

冷蔵庫に余っている材料で

出来ちゃう簡単お昼ご飯‼ 


