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支援部職員「金子遼氏（１９歳）」が 9月に開催され

た「東京 2009 ﾊﾟﾗｹﾞｰﾑｽﾞ」に日本代表として出場し、

1500m 走で自己ベストの 4 分 18 秒 97 で金ﾒﾀﾞﾙ、5000m

走では15分56秒31の好記録で銀ﾒﾀﾞﾙを獲得しました。

また、7月にﾁｪｺで開催された「ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ競技大会にも出

場し、5000m と 10000m で共に５位入賞を果たしており

ます。次は 10 月に新潟で開催される「障害者ｽﾎﾟｰﾂ大

会(国体)」へは埼玉県代表として出場が決定しており

ます。ガンバレ！金子遼選手！！ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

★ 音楽会【さくら草】  

10 月 1 日（木）午後 1時 30 分 2 階 

10 月 29 日 (木）午後 1時 30 分 3 階 

 

★ 音楽会【宮岡さん】  

10 月 7 日(水） 午前 10 時 30 分 3 階

10 月 20 日(月） 午後 1 時 30 分 2 階
 

★ 詩 吟 【佐藤先生】 
10 月 14 日（水）午後 1 時 30 分 2 階 
 

★ 編  物【梶谷さん】 

10 月 6 日（火）午後 1時 30 分 

10 月 27 日(火) 午後 1時 30 分 

★ 朗 読       

根岸さん・権田さん・高橋さん 

パーチェ 

★ 手 芸 

 

 

★ 大石様による三味線の演奏 

10 月 17 日 （土） 午後 1時 30 分～   2 階 

★ ガールスカウトの皆様とちぎり絵の作成  

10 月 18 日 （日） 午前 10 時 30 分～   2 階 
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〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 873
TEL 0493-56-6123  FAX 0493-56-6124 

  

天気が安定し過ごしやすい季節を迎えています。行楽へと

出かけたいところですが、今年は新型インフルエンザの流行

もあり慎重にならざるを得ません。施設内に入られる全ての

皆様に手洗い・うがい等のご協力をいただき、何としてもイ

ンフルエンザを施設に持ち込まぬよう感染防止に努めていき

たいと思います。 
 編集代表 清水みゆき 

いづみのホームページ http: //www.kokoro.or.jp/izumi-care/ 

～ １ ０ 月 の 行 事 予 定 ～ 

～ 音 楽 療 法 ～【太田先生】

～  今  月  の  行  事  食  ～ 

長寿祝い膳として、お赤飯と天ぷらの盛合わせを提供させ

ていただきました。海老 2 尾、まいたけ、かぼちゃ、アス

パラを彩りよく天ぷらにし、デザートには抹茶ケーキをお

出ししました。フードサービス部スタッフ全員で心を込め

て作らせて頂きました。 

９月１３日提供 
・ 赤飯 
・ 天ぷら盛り合わせ 

(海老・舞茸・アスパラかぼちゃ) 
  ・ 紅白なます 

・ はんぺんと三つ葉のお吸い物 
・ 抹茶ケーキ 

～ 定 例 催 し 物 ～

★ 書道教室【大倉先生】 

●10 月  5 日（月） 

●10 月 26 日（月） 

午後 1時 30 分～ 

 

★ 陶芸教室【齋藤先生・梶谷さん】 

●10 月 23 日（金） 

午後 1時 30 分～ 

～ １ ０ 月 の 趣 味 の 教 室 ～

当施設では質の高い介護サービスの提供を目指しております。利用者様が「長生きしてよか

った」「いづみケアセンターを選んで良かった」と感じて頂ける様、職員一丸となって品質向上

に取り組んでおります。「人生の大先輩の方々にどう接するか？」「自分だったらどうして欲し

いか？」等、自問自答の日々です。 
私は職場を離れれば一家庭人です。母として、妻として、嫁として家族を慈悲と愛で守り、

また家族からも同じように守られて暮らしております。人は誰でも温かい眼差しで見つめられ

たり、優しく話しかけられたり、耳を傾け真剣に話しを聴いてもらえると安心感が得られます。

自分に関心を持ってくれる人の存在は、「自分が認められている事」を実感出来るかけがえの無

いものです。私共職員はどんなに努力しても利用者様の家族にはなり得ません。しかし「たっ

た一人しかいない大切なその人」に深く関心を寄せる事で、より密接な関係が作れると思いま

す。「嬉しい」「幸せ」「ありがとう」等のお言葉を利用者様から頂戴出来る様な、明るく楽しい

施設へと成長させていきたいと考えております。目の前にどんなにご馳走が並んでいても、「美

味しいですね。」と共に味わえる人の存在が無ければ食事は味気無いものです。反対にどんなに

質素な料理でも、家族皆で食卓を囲むと自然に笑顔が溢れ、会話も弾みます。そんな何気ない

当たり前の日常を、ここ「いづみケアセンター」で実現して参ります。 
「利用者様の喜びが自分の喜びに変わる人」こそが当施設の望む職員像であり、要求される

資質です。人に「与える喜び」を実感できた時、職員は仕事の楽しさや遣り甲斐を見出し、そ

の使命を全うする力を得るのだと思います。人は一生のうちに何人もの人と出会い、また別れ

を経験します。その中で喜びを共にしたり、苦労や悲しみを分かち合ったりします。私も齢を

重ね、多くの方々にご迷惑をお掛けして来たと反省する点が多々あります。その反面、沢山の

人に随分助けられて参りました。私のこれからの人生を周囲の人々に感謝しながら奉仕するこ

とに努め、少しでもご恩返しが出来たらと思っております。困難な事にも前向きに取り組み、「い

づみケアセンター」を優しさと思いやりに溢れる施設にすることをお約束致します。ご希望、

ご要望がございましたら遠慮なくお申し出下さい。皆様のお声こそが私共のエネルギーの源で

す。今後ともご指導の程、宜しくお願い申し上げます。 
 すべては利用者様のために・・・。 
 

「優しさと思いやりの溢れる施設を目指して」 

 

10 月 14 日(水）3階 午前 10 時 30 分～ 

10 月 21 日(水）3階 午前 10 時 30 分～ 

 

生活ケア部長 石川 ゆき子 

 

当施設職員「金子遼」 金メダル獲得！ 

手 芸 作 品 

「押し花の写真たて」 

編 集 後 記 

 

表彰台で祝福を受ける金子遼選手(写真中央) 



 

 

 
 

秋晴れの空の下、中庭のウッドデッキで炭火焼きの「焼き

鳥パーティー」を行いました。ビールも入り、ほろ酔い気分

で鼻歌も聞かれました。 

  
 
 

喜寿、米寿、白寿、百歳、最高齢の方々を表彰させて頂きました。お礼の言葉では、代表の井上

玄祐様が「大空そびえて見ゆる高峯にも登れば登る道はありけり」と大変力強く朗吟され、厳粛な

式となりました。多くの家族様にも御臨席を賜わり、有難うございました。 

 

 

  

  

 

 

各番館の取り組み 

  

 

リハビリ室の風景 

通所課で行なわれた「長寿を祝う会」の模様です。いづみの思い出のスライドショーが好評でした。

 地元のボランティアさん、小学生、中学生、一般の方のご協力

もあり今年も盛大に『いづみ夏祭り』が行なわれました。家族様

も 60 名程の方が参加されました。かき氷やところてん、焼きそば、

チョコバナナのコーナーも賑わいをみせ、おいしく楽しい一日を

過ごされました。 

利用者様の誕生日には職員が工夫を凝らし、御希望に沿った形の誕生

会を開催します。職員の楽しみのひとつでもあります。 

いづみ夏祭り ８月８日（土） 

番匠一座夢チンドン  ９月２６日(土)

今年もやって来て下さいました。 
チン♪ドン！の音楽にのって、ナツメロの大合

唱となりました。 

リハビリ中のひとコマです。カメラ

を向けると笑顔で応じてくださいま

した。楽しく明るくがモットーです。

手作りストラップ

をプレゼントさせて

いただきました。 

入所・長寿を祝う会 ９月１３日（日） 焼き鳥パーティ ９月１７日（木）

誕 生 会 介護予防まるごと講座 

滑川町からの依頼を受けて開催

している講座です。毎回違ったテー

マに添って楽しく行っております。

通所・長寿を祝う会 ９月１５日(火) 


