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「「巡巡るる季季節節のの中中でで」」 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ 音楽会【さくら草】  

10 月  7 日（木） 午後 1 時 30 分   2 階

10 月 28 日（木） 午後 1 時 30 分   3 階

 

★ 音楽会【宮岡久美子さん】  

10 月  8 日（金） 午後 1 時 30 分   2 階

10 月 12 日（火） 午後 1 時 30 分   3 階

 

★ 朗 読 

【権田さん・あすなろ・根岸さん】 

10 月  5 日（火） 午後 3 時 30 分   2 階

10 月 14 日（木） 午後 1時 30 分   2 階

10 月 20 日（水） 午後 3時 30 分   2 階

 

★ 編 物【梶谷さん】 

10 月 12 日（火）  午後 1時 30 分  2 階

10 月 26 日（火）  午後 1時 30 分  2 階

 

★ 詩 吟【佐藤先生】 

10 月 20 日（水）  午後 1時 30 分  2 階

 

★ 折 紙【田中さん】 

10 月 6 日 （水）  午後 1時 30 分  2 階

 

★ エステ【千井野さん】 

10 月 13 日（水）  午後 1時 30 分  2 階

 

★ チャイムアンサンブル ドルチェ 

10 月 15 日（金） 午後 1時 30 分 2 階 

     

介護老人保健施設いづみケアセンター 

〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 873
TEL0493-56-6123  FAX0493-56-6124 

 

 暑かった夏が過ぎ、ほっとしています。しかし急な秋

の到来には身体が戸惑っています。暑いような寒いよう

な季節で、毎朝着て行く服にも悩まされます。     

編集代表 清水みゆき 

いづみのホームページ http: //www.kokoro.or.jp/izumi-care/ 

～ 1 0 月 の 行 事 予 定 ～ 

～ 音 楽 療 法 ～【太田先生】 

～  ９  月  の  行  事  食  ～ 

長寿を祝う会は、利用者様にとって一番の晴れ舞台で
す。皆様から好評を頂いている料理を吟味し御祝い膳に
しました。天ぷらの盛り合わせ、豚の角煮、うなぎの蒲
焼と、大変豪華になりました。炊き合わせは、湯葉、冬
瓜に花形人参をあしらい、やさしく上品な京料理の味付
けとしました。 

赤飯、お吸い物、 
天ぷら盛り合わせ(エビ、キ
ス、玉葱)、豚の角煮、 
うなぎの蒲焼、炊き合わせ
(湯葉まき、冬瓜、花形人参)、 
みょうがの酢の物、フルーツ 
(なし、巨砲) 

～ 定 例 催 し 物 ～

 

★ 書道教室【大倉先生】 

● 10 月  4 日（月） 

● 10 月 18 日（月） 

午後 1 時 30 分～ 

 

★ 陶芸教室【齋藤先生・梶谷さん】 

● 10 月 22 日（金） 

午後 1 時 30 分～ 

～ 1 0 月 の 趣 味 の 教 室 ～

天高く馬肥ゆる秋が来ました。農作物や果実が旬を迎え、競うようにスーパーに並び

始め、収穫の秋を感じさせてくれます。買い物ついでに一つ二つ新物を求め、秋の味覚

を楽しんでいる方も多いのではないでしょうか。秋は馬ばかりでなく人も肥えてしまい

ます。 
気候の穏やかなこの時季は、物思いに耽ることも多くなり、思わず過ぎ去った季節を

振り返ってしまいます。周囲には進化した機器が増え、次第にややこしくなる日常に戸

惑うことも稀ではありません。好奇心旺盛だった溌剌期を通り過ぎ、新しいことが徐々

に苦手となり、次世代へバトンタッチする時期なのだと感じています。 
これまでの自分の生き方を見つめ直しつつ、味わった苦楽や今後経験する喜怒哀楽も

運命と思えば受け止められる気がします。人生とは何と不思議なものでしょう。思わぬ

偶然や想像もしなかった出会い、周囲の協力や取り巻く環境。そうした全てがなかった

ら今の自分はいなかったことでしょう。ここ「いづみ」での出会いもまさにそうであり、

感謝の念に耐えません。 
さて、当施設では１０月に人事異動があり、配属部署が変わるスタッフがおります。

当然利用者様、家族様のご不安、ご期待があることと思います。私共は全力を挙げて利

用者様をサポートして参りますが、スタッフだけでは限界があることも事実です。家族

様や身近の方のご協力があればこそ、より良いケアを見出すことができます。施設は介

護老人保健施設としての役割が、家族様や身近の方にはそのお立場としての役割がある

と思うのです。お互いがそれぞれの立場と役割を理解し、情報を共有しながら信頼関係

を深めて参りたいと思います。私共は高い専門性を追求するため、絶えず研修や業務の

見直しを行っています。そして利用者様おひとりおひとりを深く理解し、最良のケアを

提供したいと考えております。是非、家族様の利用者様への思いや、具体的なご希望、

ご要望をお話し下さい。「いづみで良かった」とご安心いただけます様、ベストを尽くし

て参ります。 

 

 

相談課長 清水 みゆき 

手 芸 作 品

「とんぼ玉の 

  ブレスレット」 

編 集 後 記 

 10 月 6 日（水）、20 日（水） 

午前 10 時 30 分～ 3 階 

 

～通所リハビリテーションご案内～ 

いづみで行われている通所リハビリテーションをよ
り多くの皆様に知って頂く為に、ご案内のパンフレット
を作成いたしました。１日の活動風景を中心にサービス
内容のご案内をさせて頂いております。パンフレットを
ご希望の方は施設までお問い合わせ下さい。 



 

 

通所課では８月の２日～６日までの週を「夏祭り週間」

と称してさまざまなイベントを行いました。お菓子のつか

み取りを始め、たこやきや焼きそば屋台の出店、ビアガー

デンと夏らしさを味わっていただきました。皆様の笑顔を

ご覧下さい。 

今年も盛大に夏祭りが行なわれました。

家族様、地域のボランティア様のご協力に

より賑やかで楽しい一時を過ごせました。

皆さんは見つけましたか？浴衣美人。 

通所（8 月 2 日～6 日） 

入所（7 月 31 日） 

通所課の長寿を祝う会では、職員が落語「時そば」を披露しました。その後、「いづみ今昔物語」と称し、

職員とお祝い歳の利用者様の昔の写真をスクリーンに大きく映し出し、大いに盛り上がりました。 

通所 長寿を祝う会 9 月１４日(火)･15 日(水) 

長寿を祝う会 9 月 20 日(月･祝) 

9 月 20 日（月）敬老の日にいづみの「長寿を祝う会」を開催し

ました。当日は 50 名以上の家族様の参加があり、盛大且つ厳粛に

行ないました。珍しいバグパイプの演奏もとても好評でした。会場

は音色と歌声でいっぱいになりました。 

エステ＆折り紙 
8 月から新しくエステが始まりまし

た。エステはボランティアのエステテ

ィシャンが利用者様の眉を整えたり、

お顔のマッサージをして下さいます。

4 月から行っている折紙は、思いも

しない形が出来上がり、皆様にとても

喜ばれています。 


