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 音楽会 【宮岡 久美子様】 

 

 

 朗 読 【関根 洋子様】【高橋 政子様】 

【あすなろ様】【齋藤恵子様】 

【柴崎みちる様】【下平香代子様】 
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TEL0493-56-6123  FAX0493-56-6124 

 

介護老人保健施設いづみケアセンター 

いづみのホームページ https: //www.kokoro.or.jp/izumi-care/ 

■ １０月の定例催し物 

編 集 後 記 

 食欲の秋、読書の秋と言いますが、スポーツの

秋は如何でしょうか。 

  編集責任者 金子 弘幸 

 書道教室【大倉 佳子先生】 

１０月 ７日（月） 

１０月２８日（月） 

２階 １３時３０分 ～ 

 

 折紙教室【田中 三枝子先生】 

１０月 ２日（水） 

２階 １３時３０分 ～ 

 

 詩吟教室【佐藤 譲先生】  

        １０月１６日（水） 

２階 １３時３０分 ～ 

 

 編物教室【梶谷 和子先生】 

      １０月 ８日（火） 

    １０月１５日（火） 

        ２階 １３時３０分 ～  

 中庭の畑で大根、白菜の種まきとチューリップの球根を植えました。歩行が可能な方には畑の土を耕

して頂き、車いすの方にはプランターの土を柔らかくして頂きました。その後畑には大根と白菜の種を

まき、プランターには球根を植えました。畑仕事では歩く以外にも、中腰になる、両手で道具を抱える、

バランスを保つ。いろんな動きや姿勢を引き出すことができます。 

 

夢中になって畑仕事に取り組まれる姿は利用者様にとって最高のリハビリテーションです。 

 

 

１０月 ４日（金）１５時３０分 ～ ２階 

 

１０月 ３日（木）１０時４０分 ～ ２階 

 

いづみケアセンターで介護の仕事に就き、12年の歳月が過ぎました。滑川町で生まれ育っ

た主人は、この町で暮らしながら子育てをしたいと強く望んでおり、私が滑川町に移り住ん

で 22年になります。三人の子育てをしながらの勤務でしたが、大変な時期もありました。そ

んな時、家で留守番をしている子供に、近所の方が畑で採れた西瓜や茹でたとうもろこしを

持ってきて下さったり、子供と約束した鈴虫を下さったりと、様々な形で見守って頂きまし

た。子供は今でも野菜を好みませんが、近所の方から頂いた野菜ですと箸が進みます。秋に

なり鈴虫の鳴き声が聞こえてくると、鈴虫を飼育した頃の思い出話に花が咲きます。また子

供が少年団に入っていた頃、私が送迎できないことがありました。そうした時にいつも快く

自分の子と一緒に連れて行って下さる方も居りました。お願いするばかりで恐縮していると、

「いつかできる時に、誰かにして差し上げればいいのよ。」と温かい言葉を掛けて頂きました。

地域の中で多くの方々に支えられて子育てができ、子供も私も成長させて頂きました。今は

子供も成人し、「いつかできる」その時だと感じています。 

 誰もが住み慣れた地域で永く暮らしていくことを望んでいます。健康長寿は万人の願いで

すが、病気や怪我、残った障がい等で、今まで出来ていたことが叶わなくなってしまう場合

もあります。いづみケアセンターは介護保険でリハビリテーションが出来る施設です。身体

機能や精神機能の維持・向上を図ることは勿論ですが、他の利用者様や職員との交流の中で

社会性が保たれるという効果も期待できます。生活リズムが安定し、全身状態が見違えるよ

うに改善するケースも珍しくありません。 

私は一人ひとりの利用者様に寄り添い、その方の心情に思いを馳せて職務に当たっていま

す。永年住み慣れた土地や家、愛する家族や同じ地域で暮らす友人・・・。この当たり前の

暮らしの中で人生を全う出来る様、介護のプロとして支援させて頂く所存です。 

 すべては利用者様の為に… 

 

■ １０月の趣味の教室 

■１０月９日（水） 

「番匠一座夢チンドン」の皆様による演奏会 

 ２階 機能訓練室 １３時３０分 ～ 

 

 

■ １０月の行事予定 

■リハビリ通信 

「地域の中で」 

生活ケア部通所課 

主任 髙橋真由美 

 令和元年１０月に消費税率及び介護報酬が改

定されました。その為、施設のご利用料も一部変

更となりました。何卒ご理解賜ります様お願い申

し上げます。 

■ 消費税率改定及び介護報酬改定のお知らせ 

１０月１０日（木）１３時３０分 ～ ２階 

 １０月１６日（水）１５時３０分 ～ ２階 

 １０月１７日（木）１５時３０分 ～ ２階 

 １０月２１日（月）１５時３０分 ～ ２階 

 

■ 滑川まつりへ出店のお知らせ 

 今年も「文化の日」に滑川まつりが開催されま

す。当施設は例年通り、下記の内容で出店します。

お祭りにお越しの際は、ぜひお立ち寄り下さい。 

 

日  時 ： １１月３日（日） 

 

会  場 ： 滑川町総合運動公園 

 

出展内容 ： サーターアンダギーの販売 

 

※サーターアンダギーは毎年好評につき、お昼す

ぎには完売の可能性があります。購入を希望さ

れる方は早めにお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 29日（火） 日本舞踊 

 

9月 14日（土）に令和元年度第二回目とな

る地域貢献活動を行いました。今回は当施設

の管理栄養士が高齢者の栄養に関してお話し

させて頂きました。次回は 12月に予定してお

ります。詳細は改めてホームページ等にご案

内致します。 

 

「嵐山オカリーナ」の皆様による演奏会 地域貢献活動「高齢者の栄養に関する説明会」 

オカリナやフルート、打楽器などで季節の歌や

昔懐かしい曲を演奏して頂きました。今回は、木

の選定からハンドメイドで作られた縦笛の披露も

してくださいました。とても奥深くあたたかな音

色に、利用者の皆様は興味深く、またうっとりと

聴き入っておられました。 

記念撮影 

表彰式 感謝状授与 

アイリッシュハープの演奏会 

9月 16日「敬老の日」に長寿を祝う会を開催しました。第一部は表彰式として喜寿、米寿、白寿、

百寿、施設最高齢の方々を表彰させて頂きました。また今年はこれまでいづみ夏祭りの盆踊りで大

変貢献頂いた「和泉婦人会」の皆様に感謝状をお送りしました。第二部はプロのアイリッシュハー

プ演奏家である「中里吉伽様」にコンサートを開いて頂きました。表彰された皆様、おめでとうご

ざいました。 

 

9月 11日と 12日に通

所課長寿を祝う会を行い

ました。職員がきらびや

かな衣装を身にまとい、

芝居を行いました。会場

は笑い声に包まれ、賑や

かな二日間となりまし

た。 

夏祭り 

 7 月 27 日に夏祭りを開催しま

した。盆踊りでは利用者様が太鼓

を叩き、大盛り上がり。模擬店で

は定番のかき氷、焼きそば、フラ

イドポテト、きゅうりとかぶの漬

物を出店しました。最後にスイカ

割を行い、終始熱気が溢れた夏祭

りとなりました。 

通所課 夏祭り 

通所課では 8 月 5 日から 7

日までの 3 日間夏祭りを行

いました。今年も利用者様に

御神輿をかついで頂きまし

た。またじゃがバター、あん

みつ、たこ焼きと模擬店も大

盛況でした。 
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