
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 2025年 1０月                  第6号  2025年 10月 1日発行 
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〒350-2201 

 埼玉県鶴ヶ島市富士見 2-17-22 

 ＴＥＬ 049-292-9556 

 

訪問看護ステーションこころ ＨＰ https：//www.kokoro.or.jp/kokoro/ 
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                     新しい仲間が入職いたしました！

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厳しい暑さやゲリラ豪雨など天候が落ち着かない残暑が続きましたが、皆様体調はいかがでしょうか？ 

季節の変わり目は体調や心の調子も乱れやすくなります。今年は9月末まで30度以上の厳しい暑さが続いた

ので、身体も疲れやすくなっていると思います。いつもと調子が違う、睡眠リズムが崩れる、イライラしやすいな

等の違和感・不安を感じたら、訪問看護にご相談ください。定期訪問日までと我慢したりや不安を抱え込まず、

気軽に訪問看護に相談してみようと思っていただけたら幸いです。皆様が心身ともに穏やかに過ごせるようス

タッフ一同支援して参ります。 

 

    

※個人情報の保護の観点から氏名の表記はひらがなとさせて頂いております 

 

7 月より訪問看護ステーションこころに入職いたしました。 

訪問看護は初めてで、学びの毎日です。 

利用者様とお会いする中で日々の変化や、悩みなどをお話ししていただき、地域で

自分らしく生活できるように寄り添いながら支援して参りますので 

どうぞよろしくお願いいたします。 

                                    おかだ かずよ 

 こころご利用の皆様はもうお会いされているかと思いますが、7 月からおかださんが訪問看護こころの

仲間として入職されました。まだお会いされていないご利用者様はこれからよろしくお願いいたします。 

知識も経験も豊富なベテラン看護師さん、謙虚かつサラッとフォローしてくれる頼もしい仲間です。 

お茶目で笑顔が素敵なおかださんをこれからも訪看こころスタッフ一同ともによろしくお願いします(^^♪ 

利用者様の四季折々のお花が暑さにも負けず、凛と咲いている姿に元気を貰えます！ 

 



 

 

前回利用者様宅の可愛いご家族を掲載させて頂き大好評でしたので、第 2弾です。 

掲載にご協力頂き、ありがとうございます。どの子も本当に可愛くて癒されます(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誌面の掲載内容をスタッフ間で相談しながら決めていますが、編集・構成している時に皆さんの大切な家族

やお庭を見ていつも幸せな気持ちになります。心優しく広報に協力して頂いたご利用者の皆様、本当にありが

とうございます。皆さんのお陰で今年 1 年素敵な誌面を作成することが出来ました。 来年もハートフルな誌面

を作成できるようスタッフ一同頑張ります！                       訪問看護こころスタッフ一同 

 

 

ダブルテールのベタちゃん  

〈 ご家族のコメント 〉 

オレンジ色のヒレが魅力です 

心音 

茶々丸ちゃん 14 歳 

〈 ご家族のコメント 〉 

小さいおじいちゃんです(^^♪ 

メダメダちゃん  

〈 訪看のコメント 〉  

エビちゃんもいて癒されます♪ 

こげちゃん  

〈 訪看のコメント 〉 

自分で冬眠できる賢い亀ちゃんです！ 

こすぎちゃん 2 歳 

〈 訪看のコメント 〉  

ツンデレの可愛い子ちゃんです♡ 

          自立支援と保険証について 

月末から月初の訪問時に自立支援や保険証

の確認のご協力をお願いいたします。自立支援

の更新等でお困りや不明な点等ありましたらお

声がけ下さい。また保険証の変更、国保・社保に

変更になった等ありましたら訪問看護へご一報を

お願いいたします。 

お手数をおかけしますが、ご理解・ご協力の程

よろしくお願いいたします。より良い医療を提供で

きるよう、今後も皆様へ適宜情報の提供や支援

に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

  

ラッキーちゃん  0 歳 

〈 訪看のコメント 〉 

ママ大好き！な姿に癒されてます✨ 

 

 

 

 

 

 

 

訪看のリクエストに応えて沖縄で作製されたグラスの

写真と大阪万博の素敵な写真を送って下さいました。

「皆さんのおかげで楽しく大阪万博に行けました」と嬉し

いお言葉もありがとうございます！センス抜群の臨場感

ある作品、多才なＹ様のご協力ありがとうございました。 

ご利用者の Y様より 


