
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 便 2 便 3 便 

埼玉森林病院 9:15 13:00 15:00

いづみケアセンター 9:20 13:05 15:05

ベイシア・カインズ 9:30 ― ― 

森林公園ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 9:35 13:15 15:15

森林公園駅北口 9:40 13:30 15:30

ベイシア・カインズ ― 13:40 ― 

いづみケアセンター 9:55 13:50 15:45

埼玉森林病院 10:00 13:52 15:50
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〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 704 

TEL:0493-56-3191 / FAX:0493-56-4831 

昭友会ホームページ：http://www.kokoro.or.jp 

医療法人 昭友会 埼玉森林病院 

地域移行支援・地域定着支援について 

服薬教室 

 現在、リハビリテーション課では患者様ご自身の薬を正しく管理・服用していただく為に、

服薬教室を実施しています。入院時より患者様ご自身が精神科の薬についての効果や副作用、

飲み忘れ時の対処方法など正しい知識を得ることで怠薬を防ぎ、再発や再入院の予防に取り

組んでいます。 

編集後記 

 つい最近まで真夏のような暑さが続いていましたが、急に朝晩と冷え込むようになりま

したね。私もついこの間、慌てて秋物の衣類や毛布を家の奥から引っ張りだしました。 
季節の変わり目は体調を崩しやすいのでみなさんも気をつけて下さいね。（いしかわ） 

お知らせ 

インフルエンザ予防接種について 
10 月中旬より、インフルエンザ予防接種を開始します。感染予防の一環として、接種され

ることをお勧めします。高齢者インフルエンザ予防接種期間は 10 月 20 日～12 月 25 日です。

滑川町文化祭・滑川まつり 
今年も滑川町文化祭に患者様の作品を出品します。ぜひお越しください。また、滑川まつ

りではバザーを行います。 

病院送迎バスの運行（月・水・土） 
※祝日・年末年始も運行いたします。 

リハビリ通信 

本年 4 月より「地域移行支援」、「地域定着支援」が、障害者自立支援法の精神科分野に

新たに加わりました。 
「地域移行支援」とは、精神科病院に一年を超えて入院中の方、又は入院期間が一年を

超えると見込まれる方を対象に、地域の関係機関と連携し、退院に向けて計画を立て調整

していく支援をさします。 
「地域定着支援」とは、地域に退院した患者様が、その地域で安心して生活を送れるよ

うにする目的で、ご本人と支援者との連絡体制を整備し、緊急時の訪問や対応も含めた支

援をさします。 
これらのサービスは、入院中から地域との関わりを持つことができ、退院後も期間の定

めはありますが支援を受けることができるため、地域での安心した生活を送れることが期

待できます。 
このサービスを利用するには、いくつかの条件と手続きを経て、ご本人様の住所地の市

町村役場に申請する必要があります。 
現在、このサービスが始まって半年ほど経ち、当院でもサービスを利用する患者様が少

しずつ増えてきております。また、比企地域支援連絡会に参加させて頂き、比企地域に適

した地域移行と地域定着の仕組みづくりを目的とした地域課題の共有や解決策を検討して

おります。 
              今後も対象となる患者様がいらっしゃれば申請を行い、社

会復帰をするためのサービスとして活用し、患者様や家族様

の力になれるよう取り組んでいきたいと思います。 
 

※比企地域支援連絡会では、地域移行・地域定着支援につい

て分かりやすくお伝えするためのリーフレット作成に向け

準備中です。 



                                                      
 

 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
               
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

当院では、年に 2 回家族懇談会を開催しております。毎回テーマを決め専門職による講演

を行い正しい知識を習得する機会の提供や、病院と家族様との意見交換の場の提供、また家

族様同士の相互の支え合いを促進することを目的としております。 
今回は 9 月 8 日に第 12 回家族懇談会を開催致しました。まだ残暑が厳しい中ではありま

したが、23 名の家族様に参加いただきました。 
始めに当院の臨床心理士より「心の健康について」をテーマに講演を行いました。心の健

康を乱す要因やそれを防ぐ方法など、家族様に大変興味があった内容であったと感じます。

また会場には作業療法の中で作られた作品や、活動風景写真の展示もあり、患者様が日々取

り組まれている活動に対してイメージを持っていただくことができたのではないでしょう

か？ 
普段家族様同士の交流が少ない中で、家族様が抱えている悩みなどを語り合う場は大変貴

重であると感じております。今後の家族懇談会の在り方についても工夫をこらし、家族様に

活用いただける場の提供ができればと考えております。 

 

院内感染対策研修  平成 24 年７月 18 日 

当院では、院内感染予防を目的として年２回の研修会を開催しています。 
感染対策の重要性とその中から手指衛生の必要性について学びました。具体的に

は職員の手指衛生の重要性と速乾性手指消毒薬の有効性について振り返りまし

た。職員１人ひとりが感染に対する知識を深め、感染予防に努めて参ります。 

 精神保健福祉法に関する研修  平成 24 年 8 月 15 日 

精神保健福祉法は精神障害者の医療及び保護を図ることを目的と 

した法律です。講師は精神科の新出泰士医師より、入院患者様の 
社会復帰の促進や自立に必要な援助方法などを中心に学びました。 

 
 

7 月のメニュー 

・ひつまぶし 
・夏の盛り合わせ 
・そうめん入りすまし汁 
・ごま豆腐 
・すいか 

9 月のメニュー 

・エビピラフ 
・キャベツのスープ 
・ローストポーク 
・彩り鴨野菜サラダ 
・モンブランケーキ 
 

 
 
 
9 月 6 日（木）にボランティアコンサートを開催しました。 
今回はプロミュージシャンとして活躍する「ETERNAL JO 

URNEY」にお越しいただき、デビュー曲「ETERNAL JOUR 
NEY」を始め、患者様に馴染み深い名曲などを素晴しい歌声と 
ギター演奏で披露していただきました。 
 

接遇研修  平成 24 年 9 月 19 日 

接遇とはより良いサービスをすることによって患

者様により良い満足を得て頂くことが目的です。患

者様と向き合った時、病院の職員として自覚を持ち、

すべての患者様に対し思いやる気持ちを持って関わ

る事の大切さを学びました。この研修での学びを今

後の仕事に活かし、患者様が安心して療養に専念で

きる環境づくりを提供して参ります。 

 

統合失調症スキルアップセミナー 

平成 24 年 6 月から 12 月まで継続して開催する予定です。 
統合失調症の基礎知識、最新の薬物療法についてなど映像を用いることで

わかりやすく学んでいます。また患者様に病識を持ってもらうために私た

ちができること、再発リスクについてなどディスカッションを用いること

で知識を深めていきたいと思います。 

 


