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医療法人昭友会 埼玉森林病院 

〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 704 
TEL0493-56-3191  FAX0493-56-4831 

埼玉森林病院のホームページ http: //www.kokoro.or.jp/saitama/ 

平成 29 年 4 月 1日に当院の新たな仲間になった職員を紹介します。 

氏名：小松
こ ま つ

 真二
し ん じ

 

職種：精神科医師 

趣味：楽器演奏 

一言：円滑なチーム医療を 

目指して頑張ります。 

※ 掲載されている写真については、本人の了承を得ています。 

氏名：福田
ふ く だ

 純 一
じゅんいち

 

職種：精神科医師 

趣味：サッカー 

   スポーツ 

一言：埼玉医科大学病院より当院

へ入職しました。 

よろしくお願いします。 

氏名：保阪
ほ さ か

 直人
な お と

 

職種：内科医師 

趣味：ゴルフ 

一言：コツコツと 

スキルアップ。 

氏名：國
くに

廣
ひろ

 佳奈
か な

 

職種：皮膚科医師 

趣味：映画鑑賞 

一言：精一杯頑張りますので、

よろしくお願いします。 

氏名：石川
いしかわ

 宏
ひろ

恵
え

 

職種：看護師 

趣味：旅行 

一言：患者さまの心に 

寄り添った看護が 

出来るよう頑張ります。 

氏名：稲葉
い な ば

 洋平
ようへい

 

職種：看護補助 

趣味：野球 

一言：一生懸命頑張ります。 

 

 

氏名：齋藤
さいとう

 有里枝
ゆ り え

 

職種：作業療法士 

趣味：お笑い鑑賞 

   旅行 

一言：楽しい作業療法を提供 

出来るよう頑張ります。 

氏名：樋口
ひ ぐ ち

 光樹
み つ き

 

職種：臨床心理士 

趣味：読書 

   映画鑑賞 

一言：皆さまの力になれるよう 

心を込めて努めます。 

氏名：山本
やまもと

 晃一
こういち

 

職種：看護師 

趣味：サッカー 

   スキー 

一言：自分の出来ることを 

精一杯頑張ります。 

 

田んぼの稲がすくすくと育ち、樹木は緑の葉を拡げ、病院をかこむ里山は夏の盛りを迎えま

した。皆様方におかれましては、ますますご健勝のことと存じます。 

 今年の 6 月 1 日は埼玉森林病院の 40 回目の創立記念日でした。いずみの丘に、埼玉森林病院

が開院されて 40 年の節目の日でした。 

9 つの事業所で、職員の方々・協力企業の方々合わせて 385 名で、40 回目の創立記念日を迎

える事が出来ました事をご報告いたします。 

１日も休むことなく、切れ目なく引き継いで 40 年間を過ごすことが出来ました。 

創業から 40 年、準備期間を合わせるともっと前から、直接間接問わず、ご協力いただいた方を

合わせると途方もなく多くの方に、長い期間、お力添えをいただいてきて今がある事を思い 

改めて、皆さん方に深く感謝申し上げます。ありがとうございました。 

地域の方々をはじめ私どもの法人を利用していただける方々に信頼をいただき続ける様 

今後も確りやって行くことが、皆様に対する恩返しだと考えています。 

各事業所が力を合わせて、次の 10 年に向かって精進し続ける事を改めてお誓いしまして 

40 周年のご報告と致します。今後もよろしくお願い致します。 

                                   医療法人 昭 友 会  

理事長 野
の

小生
お も

 周 作
しゅうさく

  

 

日々、暑い日が続いています。 

夏もこれからが本番、皆さまお体にご自愛いただき、

美味しいものを食べしっかり乗り切りましょう。 

 

広報委員 日下部 勇 

編 集 後 記 ❐内視鏡検査 

 内科医師による内視鏡の検査が可能にな

りました。予約制となっております。 

ご希望の方は下記までご連絡ください。 

 

 代表：0493（56）3191 

－お知らせ－ 

【建設時】     西館完成時 【記念誌の発行】 



細菌の中には、毒素を食品に産み付けるものもいます。その毒は熱に強く

100℃以上で加熱しても死滅しません。 
そのため、調理後はなるべく早く、遅くても 2 時間以内に喫食しましょう。 

 
 
 

当日は、グラウンドに設営した 15 基のテントが霞むような雨脚で、残念ながら屋内開催 

となってしまいましたが、総勢 200 名近い患者さまが参加をされました。 

模擬店は例年同様に、焼きそば、フランクフルト、カキ氷に加え、さらに今回は地元婦人会 

の皆さんが地元の食材を使い、丹精込めて作られた「なめがわ饅頭」も提供。患者さまから 

は満足の声が多く聞かれました。演目では、「都幾の里」による聖太鼓の演奏、「タナゴ劇団」に 

よるちんどん屋の曲芸が披露されました。皆、一様に食入る様、身を乗り出して見ていたことが 

とても強く印象に残りました。40 周年記念に相応しい盛大な行事になったと思います。 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
            
 
 

今年は９月より開催します。「森の中の語らい」では『病気やくすり、社会資源に関する情 

報提供』に加え『ご家族同士での座談会の場』を設けています。同じような経験をしたご家族 

同士での情報や苦労の共有は、「気持ち的にも安らぐ場となる」との感想が聞かれます。 

今年で４年目となり、参加をされたご家族からは沢山のご意見、ご好評をいただいております。 

皆さまのご参加をスタッフ一同、心よりお待ちしております。 

※詳細は別紙をご参照ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 5 月 25 日（木） 

 

 

❐抑制帯勉強会（新規身体拘束帯導入に伴い）   平成 29 年 4 月 6 日(木) 

❐医療経済と診療報酬に関する研修        平成 29 年 5 月 11 日（木） 

❐安全管理に関する研修             平成 29 年 6 月 14 日（水） 

 

⃬院内研修⃬  

夏物を中心に衣料品販売会を開催しまし

た。当日は多くの患者さまに会場にお越し

いただき、買い物を楽しまれていました。 
次回は、秋頃の開催を予定しております。 
 

東松山消防署滑川分署の立会いのもと消

火訓練、通報訓練、避難・誘導訓練を実施

しました。 
新入職者対象の消火訓練では、署員の方

から水消火器による消火器の使用方法をご

指導いただきました。 
 

平成 29 年 6 月 7 日（水） 平成 29 年 6 月 13 日（火） 

 

 

 

日本精神科看護協会埼玉県支部の推薦を受け、平成 29 年 6 月 16 日から 3 日間、岡山コ

ンベンションセンターにおいて「質の高い看護実践を保障する」～個別性と効率性の矛盾

を克服して～と題し全国の学術集会が開催されました。 

発表演題 

①「多飲水患者への心理教育を用いたアプローチ」Ｂ病棟 

②「高齢者の乾燥肌改善の取り組み」Ｅ病棟 

当院からも上記 2 席の発表を行いました。この学びを活かしより良い看護が提供できる

よう努めてまいります。 

 

 

 

⃬第 42 回日本精神科看護学術集会 in 岡山⃬ 

平成 29 年 6 月 16 日（金）～18 日（日） 

 

○はじめに 

 これから気温・湿度ともに上昇し、暑い日々がやってきます。また気温の変化が激し

く体調を崩しやすい季節とも言えます。皆様が快適な生活を送れるよう、今回はこの時

期に流行する食中毒の予防やポイントなどを紹介したいと思います。 

○予防方法 

 １．つけない…調理前の手洗い、調理器具の洗浄、まな板の使い方（野菜→肉・魚） 

 ２．ふやさない…生鮮食品は冷蔵・冷凍へ。飲み物を開封して、常温に放置しない。 

 ３．殺菌する…しっかりと加熱する。温め直しも中心まで火を通す。 

 ４．持ち込まない…帰ったら手洗い・うがいを忘れずに。果物・野菜を良く洗う。 

 

 

  

⃬食中毒について⃬  
 

～地域と共に 40 周年 アモーレ森林～ 



 

 日程 内容 

第１回 2017 年 9 月 2 日（土） ・病気について    ・座談会 

第２回 2017 年 10 月 7 日（土） ・対処方法について ・座談会 

第３回 2017 年 11 月 4 日（土） ・薬物療法について ・座談会 

第４回 2017 年 12 月 2 日（土） ・社会資源について ・座談会 

皆さまの「心の元気を保つための場」として、スタッフ一同、心より

お待ちしております。詳細は下記をご参照下さい。 

時 間：午後２時～午後４時３０分 

場 所：リハビリ棟１階 

対 象：「統合失調症の治療をしている患者さま」のご家族 

参加費：1 家族 1,500 円（全４回で１コース、資料代含む）。 

興味のある内容のみでの参加も可能です。 

申し込み方法：下記お問い合わせ先、担当までご連絡ください。 

【お問い合わせ・連絡先】 

医療法人昭友会 埼玉森林病院 

〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 704 

電話：0493-56-3191(代表) 

[担当]山口（作業療法士）岡本（看護師） 



 

ご家族の関わり方次第で病気の再発率（悪化の 

しやすさ）が異なることが研究で分かっています。 

EE（Expressed Emotion）とは・・・自分の気持ちの表し方のこと。 

＊高 EE⇒強い気持ちで関わること（例：批判、敵意、過干渉） 

＊低 EE⇒落ち着いた気持ちで関わること（例：尊重する、見守る） 

＊家族教室では・・・・ 

病気、くすり、暮らしに関連した情報やご家族

同士の座談会も通じて、再発率が低くなるような

対応（低 EE）を知り、お互いの悩みや不安を共有

する中でご家族自身も気持ちに余裕がもてるよう

に当院スタッフがお手伝いさせて頂きます。興味

がある方は見学や体験参加なども可能です。お気

軽にご参加下さい♪ 

（関わり方に応じた統合失調症の再発率） 

埼玉森林病院 森の中の語らい委員会 
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