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医療法人昭友会 埼玉森林病院 

〒355-0807埼玉県比企郡滑川町和泉 704 

TEL0493-56-3191  FAX0493-56-4831 

 埼玉森林病院のホームページ http: //www.kokoro.or.jp/saitama/ 

埼玉県赤十字血液センターによる 

献血が実施され多数の職員が協力 

しました。 

今後も積極的に献血等地域の活動に 

協力していきます。 

平成 29 年 8 月 7 日（月） 

夜間の地震を想定した避難・誘導訓

練を実施しました。職員一人一人が防

災意識を持ち、訓練したことを忘れず

に日々の業務に努めます。 

平成 29 年 8 月 21 日（月） 

◇ インフルエンザ予防接種 

  10 月中旬よりインフルエンザの予防接種を受付します。感染予防にワクチンの接種をお勧めし

ます。詳細は医事課までお問い合わせください。（☎：0493‐56‐3191） 

◇ 運動会 

  10 月 14 日（土）当院グラウンドにて運動会を開催いたします。 

◇ 滑川まつり・滑川文化祭 

11 月 1 日（水）～11 月 3 日（金） 滑川まつり・滑川文化祭にバザーや患者さまの作品展示で

参加させていただきます。今後も地域の行事を通して地域活動に貢献して参ります。 

 

サッカー日本代表がロシアワールドカップの出場を

決めました。サッカーを趣味として行っている私に

は嬉しいニュースです。大会本番では枝豆とビール

で乾杯し、精一杯応援したいと思います。 

       広報委員 我彦 研斗 

編 集 後 記 

今年は彩の国くまがやドームで行われました。70 名を超える参加者の中、 

当院からは、9 名の患者さまが参加され、他病院の患者さまたちと一緒に笑 

顔で取り組んでいました。入賞は逃しましたが、飛び賞（10 位）やブービー 

賞などに輝き、日ごろの成果を大いに発揮しました。 

 

平成 29 年 9 月 28 日（木） 

 

 

当院では、ご家族同士の交流と支え合い、病院とご家族の意見交換の場の提供を目的として年 2

回、家族懇談会を開催しています。 

当日は爽やかな秋空のもと第 22 回家族懇談会を開催することができ、16 家族 25 名という多く

の方にご参加いただきました。これまでの家族懇談会についてのアンケートで、院内の活動等につ

いての情報提供の場も欲しいというご意見がありました。そのため今回は、前半に当院の作業療法

士が行っている『服薬教室』についての講演会、後半で懇談会を行うという二部構成で開催いたし

ました。 

講演会では、『服薬教室』の概要だけではなく作業療法士の視点からでの服薬や、ご家族の患者

さまへの向き合い方についてもお話させていただいたところ、懇談会時には講演を聞いて良かった

という感想のほか、ご家族としての関わり方の難しさも話題となり、多くのご家族が共感をされて

いたように思います。また、ご家族同士の悩みの共有や交流もみられ、病院への質問・意見も多く

いただき大変有意義な時間となりました。 

家族懇談会終了後に書いていただいたアンケートでは、講演と懇談会の形式で開催したことに多

くの好評をいただきました。また、感想やご意見欄には「意義があった」「参考となった」「参加し

て良かった」等のコメントもいただき、今後の家族懇談会もより良いものになるよう、努力してま

いります。 

お忙しい中多くの方に足を運んでいただき、誠にありがとうございました。次回の家族懇談会は

来年 3 月を予定しております。たくさんのご参加をお待ちしております。 

 

                 

認知症の方、ご家族、地域の方が気軽に集い、交流したり、活動を行う事で、社会への参加を拡

げる場です。『オレンジカフェなめがわ』を通じて、認知症の方やご家族が安心して地域生活を送

ることができ、人や地域との相互の繋がりや交流がはかられる事を目的としています。 

 毎月第 4 金曜日の 13:00～15:00 に新館 1 階ロビーにて行っております。ご興味のある方は、是

非一度お立ち寄りください。参加費として 100 円いただいております。 

 

送迎バスが新しくなり、 

大きくなりました。走行ル 

ートに一部変更がありますが 

発着場所、発着時刻の変更 

はありません。 

平成 29 年 9 月 9 日(土) 

 

 

 

   
『使用したスライドの抜粋』 

『家族懇談会の様子』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

滑川町の高血圧予防講演会が当院の多目的ホールで開催され 

講師として内科の笹岡医師が講演させていただきました。 

滑川町にお住まいの方、20 名が参加し高血圧について学ばれ 

ていました。 

今後も町の講演活動等に協力してまいります。 

当院にて平成 29 年度滑川町一般介護予防事業「頭の体操教室 

（認知症予防）」（全 6 回）が開催されました。講師は作業療法士が 

担当し、内容は体操、ミニゲーム（輪投げ）、音楽を使ったレクリエー 

ションなどで構成して、昭和の懐かしさを意識した昔ながらの遊びを 

取り入れながら実施しました。また、認知症に関連した書籍や情報 

の紹介も行いました。参加者の皆様からも、「家でもできる体操が学 

べて参考になった」「昔の遊びをすることで色々と懐かしい気持ちに 

なった」「認知症に関連した情報が分かりやすかった」などの感想が 

聞かれています。毎回、和やかな雰囲気の中で参加者の皆様が交 

流をされて多くのご好評を頂くことができました。 

今後もより一層、地域の皆様に貢献できるようスタッフ一同、取り 

組んでいきたいと思っております。 

 

平成 29 年 9 月 19 日（火） 

  法人内の介護老人保健施設いづみケアセンターにおいて看護師、介護職、看護補助の職

員を対象とした説明会を行いました。 

  次回は 11 月 15 日(水)10：00～開催を予定しております。 

詳細はホームページ（http: //www.kokoro.or.jp/saitama/）に掲載をしております。お電

話（0493-56-3191）でもお気軽にお問合せください。  

平成 29 年 6 月 26 日（月）、滑川町で地域の皆様に愛され続けて 31 年の「割烹 神田」

さんが閉店されました。その際にご縁があり、その跡地等を当法人で引き継がせていただ

くことになりました。 

今後は「なめがわ地域福祉支援センター」と命名し、医療・福祉・介護の新しい拠点と

して、地域の皆様に『あって良かった』と思われる相談窓口となるよう運営していく予定

です。 詳細は決まり次第、広報等でお伝えしてまいります。  

 

❐個人情報保護法・サイバーリスク・SNS 研修会  平成 29 年 7 月 18 日（火） 

今年 5 月に改正されました個人情報保護法を中心にサイバーリスクや Facebook

ブログ等の SNS を利用する際の注意事項を勉強しました。 

 引き続き患者さま、利用者さまの個人情報保護の徹底を行ってまいります。 

❐院内感染研修                   平成 29 年 7 月 31 日（月） 

  適切な手洗いは感染や食中毒の予防に大きな効果があり、医療従事者としては極

めて重要な手技です。今回の研修では手洗い後の汚染状態を体験し、日頃の衛生的

手洗いの評価をし、改めてその大切さを学ぶ事ができました。  

❐SST 研修                  平成 29 年 8 月 5 日（土）、6 日（日） 

  日本語では社会技能訓練と言いコミュニケーション・スキル向上のためのトレー

ニングの一つで、許容される対人技能を獲得する事を目的としています。とりわけ

社会に適応する形で自分の気持ちやニーズを他の人に伝えていくための技能を学

習するものです。長期療養生活を送っている患者さまにとって有効な治療法と言わ

れています。研修で学んだ知識を実際に患者さまとの関わりに活かしたいと思って

います。 

❐自動車の運行前点検、日常点検研修       平成 29 年 8 月 9 日（火） 

  事故を未然に防ぐ為、自動車整備士の方を講師に招き、運行前点検と日常点検の

研修を行いました。これからも安全運転に努めてまいります。 

❐精神保健福祉法                   平成 29 年 8 月 16 日（水） 

  当院では、精神保健福祉法および関連法規の改定等について毎年研修を実施して

おります。今年は事例を紐解き更に理解を深める内容となり、実践に則した知識が

習得できたと思いました。 

 

平成 29 年 7 月～9 月 

第 16 回 医療法人昭友会 合同就職説明会の実施   平成 29 年 7 月 24 日（月） 
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