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医療法人昭友会 埼玉森林病院 

〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 704 

TEL0493-56-3191  FAX0493-56-4831 

 

埼玉森林病院のホームページ https: //www.kokoro.or.jp/saitama/ 

行事食（9/15 敬老の日） 編集後記 

 最近はスパイスカレー作りにハマっ

ています。カレールーを使ったカレーと

は食感が異なり、スパイスの配合や使う

食材で大きく味が変わるのが面白いで

す。ただ調子乗って大量に買い込んだス

パイスが減らないのだけが悩み……。 

広報委員 樋口 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
秋鯖の梅煮、炊き合わせ 
青梗菜の胡麻和え、きのこ汁、抹茶ケーキ 

埼玉森林病院では、新たな医療機器の導入や既存機器の更新、設備の入替を

行い、患者さまへ良質な医療を提供できるよう取り組んでおります。 

今回はそれらの医療機器や設備をいくつかご紹介させていただきます。 

 

 

『Abbot ID NOW インスツルメント』 

 感染症の定期的な検査を実施するための専用機器 

で、短時間で遺伝子検査の結果が得られ、より早い 

治療方針を立てることが可能な機器です。 

 

 

 

『TOSHO Xana-2040UF』 

              

当院の自動錠剤分包機を最新機種へ更新致しました。 

              更新に伴い、当院の電子カルテシステムと連携させ、よ

り効率的で迅速な業務ができるよう改善しました。 

               また、今回の更新と同時に自動で錠剤を半分に切断す

る『自動錠剤半切機』を導入致しました。 

             従来であれば手作業で行っていた錠剤の切断作業

を機械で行うことにより、よりスムーズで正確な調剤

ができるようになりました。 

 

『日産キャラバン』 

 病院送迎バスとして利用していた車両を更新 

致しました。ご利用の際は埼玉森林病院のステッカー 

と右記写真を、ご参考にご利用ください。 

 

 

 

 

 

消防設備説明会 

★医療機器のご紹介★ 

 令和 3年 8月 30日に年 2回行っている、病院消防設備説明会を開催しました。 

説明会では基本的な火災に対する知識と病院の防火設備（消火器、屋内散水栓など）の説明

をした後、実際に火災が起きた際の初期消火、避難経路、通報訓練の方法を当院の平面図を用

いて座学形式で行いました。その後、一部の火災警報器を作動させ、実際にどのような機器が

動くのかを現場で確認しました。今後の自衛消防訓練に活かしてまいります。 

 よく「共感するのは良いことだ」と考えられています。心理学において「共感」は古くか

ら研究されており、有名なものだとロジャースが「共感的理解」という考え方を示しました。  

しかし、よくある誤解として、「共感」と「同感」を混同してしまいがちな傾向があります。

「同感」とは「同じように感じる」ことを指し、相手とまったく同じ気持ちになろうとする

ことを意味しますが、「共感」は「相手の立場や考えを想像する」ことで相手を理解「しよう

とする」態度のことを示す、と言われています。 

 生い立ちも環境も違う他者と「同じように感じる」ことは難しいものです。でも「理解し

ようとする態度」が相手に伝わることが「共感」のメリットとなります。 

心理学の四方山話 



い 

7 月 28 日～30 日に全職員を対象とした BLS トレーニングを開催しました。具体的に

は AED（自動体外式除細動器）の使用方法および救命に必要な知識と技術を学びました。

これからもシミュレータを用い実技を取り入れた演習を繰り返すことで、突然の緊急事

態に対応できるよう職員全員が技術の定着を図れるトレーニングを継続していきます。 

 

 

オレンジカフェなめがわでは毎月専門職によるミニ講座を開催しています。  

6 月の看護師による「家庭でできる怪我や病気の対処法について」では、怪我

の応急処置や何科に受診したら良いかなどの講義を行いました。 

また 7 月の薬剤師による「お薬の管理方法について」では、薬の保管方法や期

限など薬についての疑問を解決してくれる講座となりました。  

次回のミニ講座では公認心理師による心理テストを行います。この講座は毎年

とても人気の講座となっていますので興味のある方は、10 月 22 日に開催される

オレンジカフェなめがわに是非ご参加ください！  

【日 程】     【ミニ講座】 

10 月 22 日(金)   心理テスト 

11 月 26 日(金)   お薬手帳について 

12 月 17 日(金)   ハーバリウムボールペンを作ろう！ 
 

オレンジカフェなめがわ 

当院の畑にさつまいもを植えました。 

6 月に枯れないよう水につけて置いた 

ツルを植え付けました。 

7 月～9 月は雑草取りや、つる返しをします。 

つる返しとはサツマイモを太らせるために 

つるを持ち上げてひっくり返す簡単な作業 

ですが、暑い夏には大変でした。 

下の写真は 8 月頃のさつまいもで 

順調に育っています。10 月末に収穫して 

スイートポテトを作る予定です！ 

OT 活動 ■さつまいも栽培■ 

☆一次救命処置トレーニング開催☆ 

 

埼玉森林病院 看護部紹介動画を作成しました 

手工芸が好きな患者さまを募集して 

ワークショップを開催しています。 

今回は９月に開催した「ビーズの指輪」 

をご紹介します（。＾＾。） 

お花をイメージした素敵な作品が 

完成しました。 

OT 活動 ■指輪作り■ 職員一人ひとりが、看護部理念である 

「共に成長し続け、こころに寄り添う看護

を」胸に日々患者様の看護にあたっていま

す。 

当院ホームページに、看護師の 1 日業務や

卒後教育、研修についての紹介動画を掲載

しましたので、是非ご覧ください。 

こちらの QR コードから 

スマホでご覧頂けます。  
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