
 

60号 2022年 4 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人昭友会 埼玉森林病院 

〒355-0807 埼玉県比企郡滑川町和泉 704 

TEL0493-56-3191  FAX0493-56-4831 

 

埼玉森林病院のホームページ https: //www.kokoro.or.jp/saitama/ 

行事食（3/3 ひなまつり） 編集後記 

今年も早いもので、4月ですね。 

季節の変わり目になり、私は日々変わ

る気候に身体がついていかないよう

に感じます。 

体調を崩さないように、無理せず 

乗り越えて行きたいと思います。 

 

広報委員会 藤代 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ちらし寿司、茶わん蒸し、お吸い物 
菜の花としらすの辛子酢味噌和え 
ひな祭りケーキ 

病棟寝具をリニューアルしました！ 

  入院環境の見直しの為、病棟内全てのベッドマットレスをリニューアルしました。 

従来の物よりも体圧を分散することに優れ、防水カバー付の為、清潔に保つこともできます。 

また、ストレスケアユニットは、より特別なベッドマットレスを採用しました。 

                         

各病棟用               ストレスケアユニット用 

【衛 生 的】：◎           【衛 生 的】：◎ 

【体圧分散】：○           【体圧分散】：◎ 

【寝 心 地】：○           【寝 心 地】：◎ 

 この度、外来棟に設置している照明器具を LED化する工事を行うことになりました。 

増改築を行った、中央棟、東棟、管理棟は全て LED照明となっており、外来棟も LED照明に 

することで、省エネかつ CO2削減効果を向上するためです。 

工事中、業者さんの出入りや施工など、ご来院いただいた際にご迷惑をお掛けしますが 

何卒ご理解、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

工事日時は決まり次第、院内掲示やホームページなどで順次ご報告させていただきます。 

外来棟 LED 照明交換工事のお知らせ 

 

初めまして。この度、医療法人 昭友会 埼玉森林病院に入職いたしました、看護師の 

南 敦司と申します。 

 兵庫県西宮市の病院で 20 年、北海道札幌市の病院で 8 年勤めてまいりました。極寒の

札幌から暖かく長閑なこの地に赴任できたことを、大変うれしく思っております。 

 これまで精神科における認知症看護の質を向上するための取り組みと、その発信を 

行ってまいりました。この超高齢社会において、精神科認知症医療の担う役割は大きいの

ですが、その現場で適切な看護、ケアが行えていないという現実があり、まだまだ発信が

足りないと自戒しております。 

 

埼玉森林病院は院長の磯野先生をはじめ認知症治療に長けた医師が多く在籍し、認知症

医療に注力されている病院であるとお聞きしました。私の拙い経験や知識が少しでもお役

に立てるよう、全力を尽くす所存でございます。 

また講演活動も活発に行っております。認知症の新たなケアメソッドとして、カンフォ

ータブル・ケアを考案しました。カンフォータブル・ケアとは、認知症の方へ快刺激を 

提供することで、認知症により怒りっぽくなるなどの認知症心理・行動上の異常が緩やか

になり、穏やかな生活を取り戻すことに有効なケア方法です。カンフォータブル・ケアを

中心とした認知症看護、老年期特有の人格や気分の変化を伴う老年期精神障害看護、コロ

ナ禍で見落とされやすい認知症の方の家族看護、高齢者の終末期看取りなどに携わって 

きましたが、他にもご依頼があればできる範囲で対応させていただきます。 

 

埼玉森林病院の看護の質向上と川越比企医療圏全体が高齢者、認知症の方にとって住み

やすい地域となれるよう、微力ではありますが全力投球させていただく所存でございま

す。地域のリソースとしてご活用いただき、更なる連携が進むことを祈念しております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

医療法人 昭友会 埼玉森林病院 

教育専任師長 南 敦司 

 

 



2021年度の看護研究発表会・事例検討会を開催いたしました。当院スタッフ
が日々の業務の中で感じる改善点などをテーマ・研究成果とし報告、共有する

事で、看護の質の向上及び私たちの成長や喜びを実感できる意味のある機会と

なっております。院内で発表したテーマは今後、対外的な学術会等で発表を

行っていく予定です。

A病棟
当院の離職防止のための退職リスク分析

―PES-NWI日本語版を用いて―
B病棟
コロナ禍における精神看護実習病棟オリエンテーション

埼玉森林病院では滑川町から新型コロナワクチン接種券(3回目)を送付された

方のワクチン接種を行えるよう、2 月 7 日(月)より接種会場として協力させてい

ただいております。当院での接種会場の運用についてご紹介致します。

【受付】

・13：15～ 事前に番号札を配布しております。

・13：30～ 受付開始 ※接種券、予診票、身分証明書が必要です。

【ご注意】必要書類が不足している場合は接種することができません。

会場内が「密」にならないよう調整し、番号でご案内をしております。

お待ちいただく場合はお車の中でお願い致します。

【待合・診察・接種】

受付・予診票確認後、待合にてお待ちいただきます。

予診票の確認ができた方から診察室へお呼びし、診察後に接種を行います。

【観察】

接種後、アナフィラキシーショックや重い副反応が出た場合に備えて

観察室にてお待ちいただきます。近くに観察担当の看護師がおりますので

体調に変化があった方はお申し出ください。

観察室には緊急対応用の医療器具もございますので、ご安心ください。

今年度も毎月第 4金曜日の 13：00～15：00にオレンジカフェなめがわを開催予定
です。オレンジカフェとは、「認知症の方とご家族、地域の方や専門職が気軽に集い

交流と活動をする場」です。長引くコロナ禍で人と関わる機会が少ない中、感染対策

をした上で交流できる貴重な機会となっています。

オレンジカフェなめがわでは茶話会だけでなく各専門職によるミニ講座も

あります。3月は言語聴覚士による「飲み込みや嚥下について」というテーマで
ミニ講座を行いました。

次回のオレンジカフェは 4月 22日（金）に開催します。
途中参加、途中退場も出来ますので興味のある方、お悩みのある方、たくさんの方の

参加を心よりお待ちしております。

【日 程】 【ミニ講座】

4月 22日(金) オレンジカフェについて

5月 27日(金) 救急クイズ！こんな時どうする？

6月 24日(金) だるさを吹き飛ばす体操

令和 4年 3月 10日（木）

2021年度 看護研究発表会・事例検討会開催

新型コロナウイルスワクチン接種 3回目開始

オレンジカフェなめがわ

重度認知症デイケア なごみ 令和 4年 2月 1日（火）～2月 4日（金）

デイケア和～なごみ～では、節分に豆まきを行いました。

スタッフが制作したトラ柄の衣装に身を包んだ鬼に

利用者さまの皆さまが豆（玉入れの玉）をぶつけ鬼を

やっつけました。今年もいい年になることだと思います。

利用者さまから鬼にインタビューをしたところ、名前は

「鬼男」と「鬼子」だそうです。

皆さま、とても楽しそうな時間を過ごされました。
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