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9/15 の行事食(敬老の祝) 編集後記

☆きのこご飯 ☆銀だらの西京漬け焼き

☆華茶巾のだしあんかけ ☆お吸い物

☆オクラと茄子の生姜和え

☆抹茶あんみつ（デザート）

長かった夏も過ぎ去り、秋も深まって

きました。以前、マインドフルネスの研修を

受けた際に、「落ち葉が落ちるのが遅く

感じるようになった」と話す人がいました。

とても風情にと思ったことを覚えています。

自分もそのようにありたいと思う日々です。

広報委員 樋口

病棟公衆電話の交換作業 令和 4年 8月 22 日

この度、各病棟へ設置していた公衆電話をプリペイドカード式電話機にリニューアルいたしまし

た。リニューアルに伴い、従来の硬貨式やテレフォンカードを使用していた公衆電話は撤去され

入院病棟を移棟してもプリペイドカードを継続して使用できるように整備を行いました。

プリペイドカードは 1枚 500 円で販売し、通話料金は相手の機種や距離によって変動します。

患者関係者さまへの販売は病院窓口にて行っております。

また、プリペイドカードを使いきらず退院する場合、精算機も

ございます。

リニューアルにご協力いただき、誠にありがとうございました。

今後ともご理解、ご協力の程、お願い申し上げます。

今年度最初の自衛消防訓練を実施しました。

消火訓練、通報訓練、避難・誘導訓練を新入職者を

中心に行いました。今後も自衛消防の基礎知識や

増改築工事により導入された防火設備の機能と

取扱説明を職員に周知し、防火管理を徹底して、

より一層安全管理に努めてまいります。

自衛消防訓練
令和 4年 8月 17 日

院内活動の紹介

日頃より当院の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

当院では、入院患者さまやデイケアに通所されている方に、季節感を味わえるような活動を折々に行って

おります。今回はその一部をご紹介させていただきたいと思います。
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重度認知症デイケア和～なごみ～では、じゃがいも掘りを行いました。

なごみには見晴らしの良い、広いベランダがあります。ベランダでは

プランターを用いて、季節の野菜を育てたりしています。

7 月にはじゃがいもをプランターで育てたのですが、利用者の皆さまの

経験やお知恵により、プランターで育てたとは思えないような立派な

じゃがいもが出来ました。

手塩にかけて作物を育て、収穫し、皆さまでいただきさまざまな

場面で楽しい時間を過ごすことができました。

（写真は皆さまでじゃがいも掘りを楽しんだ時の様子です。）
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病棟で『2022 年夏祭り』を開催しました！

職員が射的と輪投げの出店を作りました。たくさんの

患者さまが参加してくださり、大いに賑わっていました。

射的コーナーでは、鉄砲をかまえた途端に顔つきが

変わり、真剣に的を狙っている様子が印象的でした。

輪投げの輪っかは太い紐で作られていて、くねくねと

曲がるので狙った場所に投げるのは意外にテクニックが

必要です。

出店をまわった後はアイスクリームを皆さまでいただきました♪
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重度認知症デイケア和～なごみ～

リハビリテーション活動 病棟レクリエーション
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毎月第 4 金曜日の 13：00～15：00 に「オレンジカフェなめがわ」を開催しています。

オレンジカフェとは、「認知症の方とご家族、地域の方や専門職が気軽に集い交流と

活動をする場」です。長引くコロナ禍で人と関わる機会が少ない中、感染対策をした上で

交流できる貴重な機会となっています。

オレンジカフェなめがわでは、茶話会と専門職によるミニ講座が開かれています。

9 月は看護師による「楽しく認知症予防」を行いました。

次回のオレンジカフェは 10 月 28 日（金）に開催します。

途中参加、途中退席も出来ますのでお気軽にご参加ください。ご興味のある方、

お悩みのある方など、たくさんの方のご参加を心よりお待ちしております。

（※お茶代として 100 円をいただきます。ご了承ください。）

【日 程】 【ミニ講座】

10 月 28 日(金) 地域包括支援センターについて

11 月 25 日(金) ジェネリック医薬品って何？

12 月 16 日(金) レジンキーホルダーを作ってみよう！

オレンジカフェなめがわ

感染対策の取り組み～手指消毒剤から見る～

職員は、いつでもその場で消毒ができるように、手指消毒剤を携帯しています。

また、4 カ月に 1 度、手指衛生の意識レベル向上のために、職員携帯の手指消毒

剤を計量する期間を設けています。

出勤時と退勤時に重さを測り、１日にどれくらい使っているのかを数値化して

確認をしています。結果を職員で共有し、手指衛生の意識向上に努めています。

感染予防運動 ～手洗い（スクラブ法）～

当院では年に二回、院内感染対策の必須研修を行い、職員に感染予防の周知徹底を

行っております。その中で学んだことのひとつとして、今回は「スクラブ法」と言われる手指

衛生の手技について、みなさんとも共有できるようお伝えをしたいと思います。

○正しい手の洗い方（スクラブ法）

（参考：厚生労働省 手洗いポスター

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/dl/poster25b.pdf）

①流水で手をぬらし、

石けんをつけ、手の

ひらをよくこすります。

②手の甲を伸ばす

ようにこすります。

③指先・爪の間を

念入りにこすります。

⑤親指と手のひらを

ねじり洗いします。

④指の間を洗います。 ⑥手首も忘れずに

洗います。

⑦十分に水で洗い

流します。

⑧清潔なタオルや

ペーパータオルで

よく拭って乾かします。
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