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【お知らせ】

・プログラム内容の詳細については、掲示ポスターをご確認ください。

・クラブ活動がサークル活動に名前変更になります。（内容は変わりません）

・PC利用認定講座はパソコン教室に含まれます。

＜午前の活動時間＞

９：00 ウォーミングアップ

９：30 朝のミーティング

10：00 午前のプログラム

11：15 昼ストレッチ

＜午後の活動時間＞

13:00 昼ストレッチ

13:15 午後のプログラム

14：45 ミーティング

15：00 デイケア終了


