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～お知らせ～

※12/1（月）リフレッシュ…一般デイケアのフラワーアレンジメントに参加できます。（ご希望の方）

※毎週（木）スポーツ…一般デイケアとの合同プログラムです。

※ショートケアお休み期間：12/27（土）～1/４（日）

（デイケアは12/27（土）は営業しています）

＜午後の活動時間＞

12：00 ウォーミングアップ

12：20 プログラム

14：50 振り返り

15：00 デイケア終了


