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リラクゼーション

ウォーミングアップ

心理教育
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卓球
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心理教育

ウォーミングアップ

リラクゼーション
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2026.2　セレクトコース　⏰12：00～15：00

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ウォーミングアップウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

9 10 11 12

リラクゼーション

OA

ウォーミングアップ

ウォーミングアップ

リラクゼーション

OA

心理教育

OA

卓球

OA

心理教育

34

20

32

ウォーミングアップ

27

ウォーミングアップ

心理教育 健康講座

OA OA

社会資源相談

OA

卓球

OA

卓球

OA

OA

心理教育 社会資源講座

OA OA

心理教育

OA

ウォーミングアップ
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～お知らせ～

建国記念日

天皇誕生日

バレンタイン


